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Praxis fiir Ergotherapie

Zwischen dem morgendlichen Aufstehen und
dem abendlichen Zubettgehen kdnnen eine
Menge Hindernisse im Weg liegen, die es zu
bewaltigen gilt,

Die Praxis flr Ergotherapie ist eine
ausschlieBlich auf psychiatrische Beein-
trachtigung spezialisierte Einrichtung
des Kolner Vereins fiir Rehabilitation.

Hier unterstitzen und begleiten wir Men-
schen mit psychischen und psychosoma-
tischen Einschrankungen beim Entwickeln
von Perspektiven, beim Finden moglicher
Losungsstrategien und beim Kennenler-
nen eigener Kompetenzen, Interessen und
Ressourcen. Hierbei soll der Kontakt zum
gewohnten Lebensumfeld aufrechterhalten
bleiben und die Therapie auf die unmittel-
baren Lebensumstande ausgerichtet werden,
damit Sie sich im Alltag sicherer und zufrie-
dener fuhlen.

Wir gehen davon aus, dass Betatigung ein
menschliches Grundbedurfnis ist und gezielt
eingesetzte Tatigkeit gesundheitsfordernde
Wirkung hat.

Dartber hinaus erlangen Sie ein Gefuhl dafur,
wie Sie professionelle und andere Unter-
stutzungsangebote aus unserem Netzwerk
und in der Umgebung sinnvoll nutzen konnen.

Gemeinsam mit Ihnen erstellen wir einen indi-
viduellen Behandlungsplan. Bei Bedarf und mit
Ihrem Einverstandnis halten wir Riicksprache
mit lhren Angehorigen, Betreuenden und
Arzten/Arztinnen.

Die Voraussetzung flr eine ergotherapeutische
Behandlung ist eine Heilmittelverordnung,
ausgestellt von lhren Facharzten/-arztinnen,
Psychiater/innen, Psychotherapeuten/
-therapeutinnen, Hausarzten/-arztinnen

Eine Einzeltherapie dauert 1 Stunde, eine Grup-
pentherapie 1,5 Stunden.

Dies kann mit dem Vermerk ,Doppelbehandlung’
verlangert werden.
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Wir weisen Sie darauf hin, dass wir leider nicht
barrierefrei sind. Es gibt zwar einen Fahrstuhl
im Haus, zu dem Sie aber nur uber eine breite
AulBentreppe gelangen.

Wir informieren Sie gern uiber
weitere Ablaufe.

Sie erreichen uns telefonisch unter
02219955 35-24,

Sollten Sie uns nicht personlich erreichen,
hinterlassen Sie uns eine Nachricht auf
unserem Anrufbeantworter.

Wir rufen sobald wie moglich zurtck.

Alternativ konnen Sie uns gern eine E-Mail
schreiben: et-praxis@koelnerverein.de

Nahere Informationen zu uns und unseren
Angeboten finden Sie auf der Homepage
des Kolner Vereins unter
koelnerverein.de/pfe.html
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Wir sind Mitglied im Deutschen Verband
der Ergotherapeuten e. V. (DVE) und sind
zugelassen bei allen Kassen.
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