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Einfuhrung

Dieser Wegweiser wendet sich an haupt- und ehrenamtliche Helfer, Therapeuten und Arzte, die
psychisch Kranke in KoIn beraten, betreuen oder behandeln. Die Broschiire soll einen Uberblick
Uber die Angebotspalette, in den Bereichen Beratung, Betreuung, Begleitung, Wohnen und Be-
schéftigung im Stadtgebiet geben. Der Wegweiser konzentriert sich dabei bewusst auf die Spezi-
alangebote, also den Kernbereich der psychiatrischen Versorgung. Deshalb ist der Hinweis wich-
tig, dass viele psychisch Kranke auch aul3erhalb dieser Angebote Hilfe finden.

Auf den folgenden Seiten sind die Betreuten Wohnformen (Punkt 2 und 3) sowie die Angebote im
Bereich Arbeit und Beschaftigung (Punkt 3.2) besonders ausfuhrlich dargestellt. Somit konnte auf
gesonderte Broschiren zu beiden Themen verzichtet werden.

Die Inanspruchnahme der Fachdienste ist in der Regel dann notwendig, wenn sich psychiatrische

und soziale Schwierigkeiten im Einzelfall haufen. In Kéln werden pro Jahr ca. 5.000 Kdlner Burge-
rinnen und Blrger in psychiatrischen Krankenh&ausern wegen seelisch bedingter Leiden behandelt.
Das Leben dieser Kranken ist nicht selten Uberschattet von:

- Angst vor dem Leben und der Zukunft (daraus resultierend haufig Aggression gegen sich oder
andere)

- Alleinsein (zum Beispiel wegen krankheitsbedingter Scheu vor anderen Menschen)

- Arbeitslosigkeit (weil man wahrend der Krankheitsphasen die Stelle verloren hat)

- Ausgrenzung (zum Beispiel wenn die Wohnung gektindigt wird, weil es Probleme mit Vermie-
tern oder den Nachbarn gab)

- Armut (weil man mangels Einkommen auf Sozialhilfe angewiesen ist)

All dies wirkt wiederum negativ auf die psychische Gesundheit. Erneute Krisen kdnnen Kranken-
hausaufenthalte erforderlich machen. Um diesen Teufelskreis zu durchbrechen, hat die Stadt KdIn
in Zusammenarbeit mit den Verbanden und Vereinen der Freien Wohlfahrtspflege in den letzten
Jahren groRe Anstrengungen zum Ausbau der Vor- und Nachsorge unternommen.

Um die Zusammenarbeit aller Einrichtungen und Dienste und den Ausbau der notwendigen Hilfen
bemunht sich die Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG) Koln.

Anderungs- und Erganzungsvorschlage zu diesem Wegweiser senden Sie bitte an die unten auf-
gefuhrte Adresse.

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Kdin
Geschéftsstelle - Frau Gunia-Hennecken
Neumarkt 15-21

50667 Koln



1. Darstellung der verschiedenen Hilfeangebote fiir erwachsene psychisch Kranke

1.1 Fachkrankenhauser und Fachambulanzen

An der psychiatrischen Versorgung sind funf Fachkrankenh&user beteiligt. Sie haben fur die Not-
fallversorgung beziehungsweise die Aufnahme von Patienten aufgrund gerichtlicher Beschliisse
genau festgelegte Aufnahmegebiete. Patienten aus dem Aufnahmegebiet missen im Notfall auf-
genommen werden und haben Vorrang; bei freiwilligen Aufnahmen herrscht - sofern Betten frei
sind - prinzipiell Wahlfreiheit. Jedes Fachkrankenhaus verfiigt dariiber hinaus tber eine Facham-
bulanz. Alle Fachkrankenh&user verfligen auch tiber Mdglichkeiten der teilstationdren, tagesklini-

schen Behandlung.

Aufnahmegebiete der Fachkliniken und Fachambulanzen fir Erwachsene

LVR-Klinik K&ln-Merheim

Wilhelm-Griesinger-Stral3e 23, 51109 KéIn
www.rk-koeln.lvr.de

Bezirk Mulheim und Bezirk Kalk (Abteilung 1) Tel: 0221 / 8993-426
Bezirk Innenstadt incl. Stadtteil Deutz, Bezirk Ehrenfeld, Bezirk
Nippes (Abteilung 1) Tel: 0221 / 8993-632

Telefon:

0221/ 8993-0

Tagesklinik Rottweiler Stral3e 3, 50739 Kdln

Telefon:

0221 /170708-736

Tagesklinik Adamsstrafl3e 12, 51063 Kdln

Telefon:

0221 / 60608520

Tagesklinik Innenstadt/Kalk, Wilhelm-Griesinger-Straf3e 23,
51109 KoIn

Telefon:

0221 / 8993-250

LVR-Klinik Langenfeld

Kolner Stral3e 82, 40764 Langenfeld

Bezirk Chorweiler, Bezirk Nippes nur fur Alterspsychiatrie, in der
Regel ab 60 Jahre

Telefon:

02173 /1020

Alteburger Stral3e 8-12, 50678 Kdln

Bezirk Rodenkirchen nur Stadtteile: Bayenthal, Marienburg, Ra-
derberg, Raderthal, Zollstock

Innenstadt: Altstadt-Siid, Neustadt-Sud

Universitatsklinikum Kéln, Klinik fir Psychiatrie und Psycho- |Telefon: 0221/ 478-0
therapie, Joseph-Stelzmann-Stral3e 9, 50931 Kaoln

Bezirk Lindenthal

Alexianer-Krankenhaus, Kdlner Stral3e 64, 51149 KéIn Telefon: 02203 / 396110000
Bezirk Porz

Bezirk Rodenkirchen

Allgemeinpsychiatrie nur Stadtteile: Rodenkirchen, Rondorf, Me-

schenich, Hahnwald, Weil3, Immendorf, Godorf, Sirth

Ubrige Stadtteile: siehe Tagesklinik Alteburger Stral3e

Suchtkranke und Alterspsychiatrie: alle Stadtteile

Tagesklinik Rodenkirchen Telefon: 02203 / 396113910
BrickenstralRe 43, 50998 Koln-Rodenkirchen

tkr@alexianer-koeln.de

Tagesklinik Alteburger Stralie Telefon: 0221 / 3394-0
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1.2 Niedergelassene Arzte fiir Psychiatrie und/oder Nervenheilkunde/Psychotherapie

An der kassenarztlichen ambulanten Versorgung psychisch Kranker nehmen zusatzlich zu den in
Kapitel 2 aufgefiihrten Psychiatern/Nervenarzten auch die Arzte der Institutsambulanzen teil. Psy-
chotherapien kénnen auch von Arztinnen und Arzten mit psychotherapeutischer beziehungsweise
psychoanalytischer Kompetenz sowie von approbierten durch die Kassen zugelassenen Psycho-
logen durchgefuhrt werden.

Arztlicher Notdienst:

An Wochenenden sowie nachts und an Feiertagen steht der Arztliche Notdienst zur Verfiigung, der
uber die Arztrufzentrale: 01805 / 044100 oder die Feuerwehr: 745454 abgefragt werden kann.

1.3 Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes der Stadt Kdln

Der Sozialpsychiatrische Dienst des Gesundheitsamtes der Stadt KéIn bietet auf der Grundlage

des Gesetzes Uber Hilfen und SchutzmalRnahmen bei psychischen Krankheiten (PsychKG) fach-

arztliche und sozialarbeiterische Hilfen fir Menschen mit psychischen Stérungen, Erkrankungen

und Behinderungen sowie Suchterkrankungen an.

Die Aufgaben des Fachdienstes umfassen insbesondere:

- Hilfe in Krisensituationen

- Beratung und Unterstitzung in gesundheitlichen, persdnlichen und sozialen Angelegenheiten
sowohl im Vorfeld psychischer Erkrankungen, als auch in einer akuten Krise oder nach einer sta-
tiondren Behandlung

- langerfristige Betreuung im Einzelfall

- Vermittlung von Behandlungs- und Rehabilitationsangeboten

- gutachterliche Stellungnahmen, zum Beispiel im Rahmen des Sozialgesetzbuches (SGB XlI)
oder Betreuungsgesetzes (BtG)

Im Gesundheitsamt am Neumarkt 15-21, 50667 Koln, befindet sich der Sozialpsychiatrische Dienst
fur die Stadtbezirke: Innenstadt, Rodenkirchen, Lindenthal und Porz (einschliefilich Poll). Dort fin-
den Sie auch die Abteilungsleitung des Sozialpsychiatrischen Dienstes unter

0221/ 221-24710 (Sekretariat) sowie die Koordination des Sozialpsychiatrischen Dienstes unter
0221/ 221-24778.

In den Stadtbezirken: Ehrenfeld, Nippes/Chorweiler, Kalk und Milheim, ist der Sozial-
psychiatrische Dienst im jeweiligen Sozialpsychiatrischen Zentrum zu finden.

1.4 Sozialpsychiatrische Zentren

Insbesondere fiir chronisch psychisch Kranke wurden in neun Kdlner Stadtbezirken Sozial-
psychiatrische Zentren aufgebaut, die notwendige Hilfen in den verschiedensten Lebensbereichen
anbieten beziehungsweise vermitteln. Trager sind die Wohlfahrtsverbande in Zusammenarbeit mit
dem Gesundheitsamt der Stadt KéIn. Sie bieten facharztliche Beratung/Krisenhilfe, psychosoziale
Beratung, Kontakt- und Freizeitangebote, Betreuung im Wohnbereich, Hilfe zur Beschéftigung/
Bildung/Arbeit, Angehdrigengruppen, Selbsthilfegruppen, Hilfe bei Behdérdenangelegenheiten.

Die Sozialpsychiatrischen Zentren (SPZ) setzen sich aus den Bausteinen Kontakt- und Beratungs-
stelle, Betreutes Wohnen und Ambulante psychiatrische Pflege zusammen. Teilweise befindet sich
auch der Sozialpsychiatrische Dienst des Gesundheitsamtes in den SPZs. Die Zentren in der In-
nenstadt, Rodenkirchen, Ehrenfeld, Nippes/Chorweiler, Kalk und Milheim verfiigen zusatzlich
noch Uber eine Tagesstatte. In jedem SPZ arbeitet eine Koordinatorin oder ein Koordinator, die
beziehungsweise der im Interesse der Versorgung des Stadtbezirks die einzelnen Bausteine auf-
einander abstimmt, verknupft und Gbergreifend tatig ist.

Konkrete Beschreibungen zu den einzelnen Bausteinen der Sozialpsychiatrischen Zentren siehe
auch unter Punkt 2.



1.4.1 Kontakt- und Beratungsstellen

Die Kontakt- und Beratungsstellen bilden den Kern der Sozialpsychiatrischen Zentren und sind
insbesondere gepragt durch ihre niedrige Zugangsschwelle. Die Inanspruchnahme ihrer beraten-
den und tagesstrukturierenden Angebote ist an keinerlei Antragsverfahren gebunden und steht
den psychisch kranken Burgern und deren Angehdrigen des jeweiligen Stadtteils kostenlos zur
Verfugung. Der Besuch erfolgt freiwillig und hat keinen verpflichtenden Charakter. Das Spektrum
der Angebote ist breitgefachert und besteht beispielsweise aus Einzelberatung, offenem Treff,
Haushaltstraining sowie vielen Freizeit- und Ferienaktivitaten.

Die Kontakt- und Beratungsstelle ist sowohl Anlaufstelle, in der verlassliche und stabilisierende
Beziehungen entwickelt und gegebenenfalls weitere Hilfen innerhalb und au3erhalb des SPZs
vermittelt werden kdnnen, als auch (soweit gewiinscht und notwendig) ein Bezugsort auf lange
Zeit.

1.4.2 Betreutes Wohnen/Hilfe zum selbstandigen Wohnen

Seit Mitte 2003 ist der Landschaftsverband Rheinland gesetzlich fur die Finanzierung des Betreu-
ten Wohnens zustandig. Im Rahmen seiner Aufgaben &nderte er die offizielle Bezeichnung des
Betreuten Wohnens auf ,Hilfe zum selbstandigen Wohnen“ um. Der Charakter der Betreuungsform
ist jedoch im Wesentlichen unveréndert geblieben.

Die Hilfe zum selbstdndigen Wohnen bietet die Méglichkeit einer langerfristigen Betreuung, die
ambulant, das heif3t am Wohnort in selbst gemieteten oder vom Betreuungstrager untervermiete-
ten Wohnraum, stattfindet. Sie kann in Form von Einzel-, Paar- oder Wohngemeinschaftsbetreu-
ung angeboten werden. Die Betreuungsintensitéat kann im Rahmen von Fachleistungsstunden rela-
tiv flexibel festgelegt werden, allerdings ist nach wie vor ein gewisses Mal3 an lebenspraktischer
Selbstandigkeit erforderlich. Fehlt diese, kann sie durch die Nutzung von zusatzlichen Hilfen aus-
geglichen werden. Die Betreuung umfasst eine Unterstiitzung und Anleitung im Hinblick auf die
Bewaltigung von hauslichen Angelegenheiten, den Umgang mit der Krankheit, die Strukturierung
des Alltags, die Regelung von Behdrdenangelegenheiten, den Aufbau einer Lebensperspektive
und den Umgang mit Angehorigen, Freunden und Bekannten. Die Hilfe wird beim Landschaftsver-
band Rheinland beantragt, der die Einkommensverhaltnisse des Antragstellers im Hinblick auf eine
Kostenbeteiligung pruift.

Entsprechend den auf Erfahrungen aus dem Modellprogramm Psychiatrie (1980 bis 1985) beru-
henden EMPFEHLUNGEN DER EXPERTENKOMMISSION von 1988, ist auch in KéIn die psychi-
atrische Versorgung sektorisiert, das heif3t die verschiedenen Versorgungsdienste werden auf
Stadtbezirksebene als SPZ-Angebote miteinander vernetzt. Demnach verfiigt jedes SPZ auch tber
Hilfen zum selbstdndigen Wohnen. Dariiber hinaus bieten inzwischen auch Heime, wie beispiels-
weise das Elisabeth-Frey-Haus oder die K6InRing GmbH sowie weitere Trager der freien Wohl-
fahrtspflege und private Dienste (freiberufliche Anbieter), ambulante Hilfen an.

1.4.3 Ambulante psychiatrische Pflege

Aufgabe der ambulanten psychiatrischen Pflege ist die Betreuung und Pflege psychisch Kranker
Menschen in ihrer hauslichen Umgebung. Ziel ist eine Verkirzung oder Vermeidung von Klinikauf-
enthalten beziehungsweise eine Sicherstellung der medizinischen Behandlung. Zu ihren Tatig-
keitsfeldern gehdren beispielsweise die Hilfestellung bei der Wiedererlangung krankheits-bedingter
Alltagsfahigkeiten, die Anleitung zur Medikamenteneinnahme, die Motivation/Begleitung zum Be-
such beim behandelnden Arzt, die Gesprache mit der Patientin, dem Patienten und den pflegen-
den Angehdérigen und die Vermittlung erforderlicher Hilfeangebote. Die ambulante psychiatrische
Pflege richtet sich auch an die chronisch psychisch Kranken, welche aufgrund einer ambivalenten
Einstellung zu ihrer Erkrankung, mangelnder Motivation oder eines besonders ausgepragten Ruck-
zugsverhaltens eine intensive aufsuchende Pflege und Betreuung bendétigen.
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1.44  Tagesstatten

Viele der Sozialpsychiatrischen Zentren verfligen neben ihren weiteren Bausteinen zusatzlich Uber
eine Tagesstatte. Sie richtet sich mit ihrem Angebot speziell an die chronisch psychisch kranken
und behinderten Menschen, fir die verbindliche tagesstrukturierende Angebote eine Hilfestellung
beispielsweise nach langen stationaren Klinik- und Wohnheimaufenthalt darstellen. Vorrangigstes
Ziel ist es, durch ein beschaftigungs- und arbeitsorientiertes Angebot ein weitgehend eigen-
standiges Leben in dem gewohnten Umfeld fihren zu kénnen und somit eine Versorgung in statio-
naren Einrichtungen zu vermeiden. Das Angebot der Tagesstétten im Bereich Arbeit und Beschaf-
tigung bildet die Mdglichkeit, gezielt auf berufliche RehabilitationsmalRnahmen vorzubereiten.

15 Wohnheime fir psychisch kranke Menschen

Die Wohnheime bieten mit einem soziotherapeutischen Konzept von Wohnen, Beschaftigung und
Freizeitgestaltung fir chronisch seelisch erkrankte und behindert Blrgerinnen und Bulrger die indi-
viduell gro3tmdogliche Beteiligung am gesellschaftlichen Leben. In der Regel wird rund um die Uhr
betreut. Die Kosten tragt in der Regel der Landschaftsverband als tberortlicher Trager der Sozial-
hilfe. Die arztliche Behandlung erfolgt iblicherweise bei frei gewahlten niedergelassenen Arzten.
Die in Kéln ansassigen Wohnheime stellen sich unter Punkt 3.1 dar.

1.6 Ubergangswohnheime fir psychisch kranke Menschen

Die Ubergangseinrichtungen ermdoglichen eine zeitlich befristete Rehabilitation (in der Regel etwa
2 Jahre). Primar zustandig sind die Sozialversicherungstrager. Von ihnen beteiligt sich die LVA an
der Finanzierung der MalRnahme. Meist ist jedoch der Uberértliche Trager der Sozialhilfe der tat-
séchliche Kostentrager.

1.7 Hilfen zur Arbeit und Beschaftigung

Eine sinnvolle Hinflhrung zur Arbeit hat in der Rehabilitation von psychisch Kranken einen beson-
deren Stellenwert. In KoIn wurde ein vielfaltiges Angebot von einer Reihe von Anbietern geschaf-
fen, das den unterschiedlichsten Fahigkeiten der betroffenen Blrgerinnen und Burger Rechnung
tragt. Die Palette der Angebote reicht von Beschéaftigungs- und Arbeitstherapie Uber beschiitzte
Werkstatten und Qualifizierungsmalnahmen bis hin zu befristeten Arbeitsstellen. Die Beschafti-
gung soll, gleich wie bei anderen Arbeitenden auch, nicht nur zum Lohnerwerb dienen, sondern
den Tag strukturieren helfen, dem Leben einen Sinn geben und gesellschaftliche Kontakte ermég-
lichen.

Zum Behandlungsbereich gehort die Arbeitstherapie der Kliniken. Sie ist fester Bestandteil des
klinischen Behandlungsangebotes entsprechend der PsychPV. Die Arbeitstherapie fordert die Fes-
tigung der psychischen Grundleistungsfunktionen, wie Belastbarkeit, Ausdauer, Flexibilitdt und
Selbstandigkeit in der Tagesstruktur. Die ambulante medizinische Rehabilitation dient der Stér-
kung des eigenen Krankheitsmanagement. Mit Hilfe von stiitzenden und I6sungsorientierten Be-
handlungsverfahren werden rehabilitative Forderschritte friihzeitig eingeleitet und in Form von Be-
lastungserprobung in Verbindung mit einer medizinisch- psychiatrischer Behandlung eingeubt. Die
Ergotherapiepraxen bieten eine ambulante Ergo-/Arbeitstherapie, die von einem Arzt verordnet
wird. Die Kosten tragen in beiden Fallen die Krankenkassen. Berufliche Rehabilitation leisten die
beschutzten Werkstatten fur psychisch kranke Menschen und die Bildungseinrichtungen, in denen
die eigenen Interessen und Fahigkeiten in verschiedenen Betatigungsfeldern erprobt und trainiert
werden konnen. Durch QualifizierungsmalRnahmen kann der Wiedereinstieg in eine Berufstatigkeit
erleichtert werden. Nahere Angaben zu den einzelnen Angeboten sowie Adressen und Telefon-
nummern finden Sie unter Punkt 3.3.



2. Vor- und Nachsorge sowie Rehabilitation in den einzelnen Stadtteilen

2.1 Innenstadt

2.1.1 Niedergelassene Arzte fiir Psychiatrie und/oder Nervenheilkunde/Psychotherapie

Achenbach, Stefan, WoérthstralRe 7a, 50668 Koln 0221/121085
Brokopf, Wilhelm-Georg, Breite Stral3e 141-143, 50667 Kéln 0221/ 2774848
Burghof, Karl-Werner, Habsburgerring 5, 50674 Kéln 0221 /214760
Burkhard-Meier, Jonas Dr., Ebertplatz 9, 50668 KdIn 0221 /1209993
Cremer, Birgit Dr., Joseph-Haubrich-Hof 5, 50667 KdIn 0221/ 2037240
Fleermann, Tanja Dr., Neumarkt 31, 50667 Kdln 0221/ 214404
Gokelma, Yusuf Dr., Krebsgasse 4-6, 50667 Kdin 0221/ 2578141
Gottsch, Susanne, Eburonenstraf3e 3, 50678 Koln 0221 /520300
Gottsch, Reinhard, RolandstrafRe 55, 50677 KdIn 0221 /520300
Gosciniak, H. Dr., Hohenstaufenring 66-70, 50674 Kéln 0221 /7162002
Gude, S. Dr., Hansaring 102-104, 50670 KéIn 0221 /9130353
Gron, Inge Dr., Goebenstral3e 5, 50672 Kéln 0221 / 2406496
Heep, Andre Dr., ZeppelinstralBe 1, 50677 Kdln 0221/ 2776570
Henne, Jorg Dr., Im Mediapark 2, 50670 KéIn 0221 /379900
Hennemann, U. Hohenstaufenring 13, 50674 Kdlin 0221 /237938
Hettmann, Martin Dr., Sudermanstrafie 1, 50670 KoIn 0221 /7391388
Honcamp, Axel Dr., Barbarossaplatz 7, 50674 Kéln 0221/ 244444
Jennes, Hans-W. Dr., Sudermanstrale 1, 50670 Kdln 0221 /7391388
Kalin, Marie-Therese Dr., Zeppelinstra3e 1, 50667 Kéln 0221/ 2776570
Karaoguz, Ismet Dr., Schildergasse 84a, 50667 Kdln 0221 / 2583166
Kolthoff, Bernd Dr., Im Mediapark 2, 50670 KdIn 0221/ 379900
Kutkowski, Daniel Dr., Karolinerring 31, 50678 Kdln 0221/321919
Leidinger, Rezvan, Ebertplatz 2, 50668 Koln 0221 /121941
Markser, Valentin Dr., Clever Straf3e. 32a, 50668 Koln 0221 /317469
Nau, Frieder Dr., Richmodstral3e 2, 50667 Kdln 0221 /2727700
Nick-Klimpel, Thomas, Aquinostral3e 13, 50670 Kdln 0221/1308811
Nickels, Werner Dr., Turiner Straf3e 2, 50668 KoIln 0221/ 276661
Reinhardt, Almuth, Neumarkt 31, 50667 Koéln 0221/ 214404
Retza, Roland, Im Klapperhof 33b, 50670 Kéln 0221 / 1300000
Richter, Wim Dr., Neusser Stral3e 14, 50670 Koln 0221/ 4534801
Salmen, Antonius Dr., RolandstrafRe 53, 50677 Kd&ln 0221 /9125084
Schéafer-Schmilewski, Hohenstaufenring 59, 50674 Kéln 0221/ 2722530
Schmitt, Thomas Dr., Ubierring, 14 - 16, 50678 Kdln 0221/ 8016677
Schubert, Klaus Dr., Neumarkt 43, 50667 Kdln 0221 / 2570585
Spandel, Rainer Dr., Goebenstral3e 5, 50672 Kdln 0221 /5105301
Warnach, Michael, Gladbacher StralRe 17, 50672 KoIn 0221 /515551
Weigl, Helmut C., MittelstraBe 11, 50672 Kdln 0221 / 2509494
Wilson, Ernest Dr., Hohenstaufenring 59, 50674 Kdln 0221 /2722530




2.1.2  Sozialpsychiatrisches Zentrum Innenstadt
Hilfe zum
Koordination Sozial- Kontakt und selbstandigen Ambulante Tagesstatte
psychiatrischer Beratung Wohnen / psychiatrische
Dienst Betreutes Pflege
Wohnen

Koordination des SPZ (Caritasverband der Stadt Kdln)

Herr Schlappal

Loreleystral3e 7, 50677 Koln

Telefon: 0221 / 37663-0

Fax: 0221/ 37663-10

E-Mail: spz-innenstadt@caritas-koeln.de
www.caritas-koeln.de

2.1.2.1 Sozialpsychiatrischer Dienst im SPZ (Gesundheitsamt der Stadt K&In)

Herr Neelen (Psychiater)
Frau Stein
(Sozialarbeiterin)

Frau Spohr
(Sozialarbeiterin)
Sekretariat

Telefon: 0221/ 221-24629
Telefon: 0221/ 221-24744

Neumarkt 15-21
50667 Koln

Telefon: 0221/ 221-24019

Telefon: 0221/ 221-22980
Fax: 0221/ 221-24007

Angebot:

- Hilfen in Krisensituationen

- Beratungsgesprache und Hausbesuche (im Notfall auch kurzfristig)

- Unterstltzung nach Klinikaufenthalt

- Vermittlung von weitergehenden therapeutischen, pflegerischen,
begleitenden und sozialrechtlichen Hilfen

2.1.2.2 Kontakt- und Beratungsstelle im SPZ (Caritasverband der Stadt Kdln)

Adresse/Telefon:

Loreleystral3e 7, 50677 Koln
Telefon: 0221 / 37663-0 Fax: 0221 /37663-10
E-Mail: spz-innenstadt@caritas-koeln.de

Burozeiten: Montag bis Donnerstag von 8:30 bis 14 Uhr

Freitag von 8:30 bis 13 Uhr

Offnungszeiten fur Gruppen entsprechend der Angebote
Zielsetzung: - offene Sprechstunde

- allgemeine Sozialberatung

- Beratung in behdrdlichen und personlichen Fragen/
Angelegenheiten

- Unverbindliche Teilnahme an Angeboten in den bereichen Freizeit,
Kunst, Sport, Hauswirtschaft

- Abendangebot

- Beratung von Angehdrigen




Angebot:

- offene Sprechstunde

- allgemeine Sozialberatung

- Beratung in behdrdlichen und personlichen Fragen/
Angelegenheiten

- tagesstrukturierende Angebote in den Bereichen Freizeit, Kunst,
Sport, Hauswirtschaft

- Sonntags- und Feiertagsangebot

- Abendangebot

- Beratung von Angehdrigen

Aufnahmekriterien:

Fur Menschen mit einer psychischen Erkrankung

Ausschlusskriterien:

Suchterkrankung (Beratung/Weitervermittlung)

2.1.2.3 Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle im SPZ
(Sozialdienst Katholischer Manner e. V.)

Adresse/Telefon:

GrolRRe Telegraphenstral3e 31, 50676 Koln
Telefon: 0221/ 2074-0 Fax: 0221/ 2074-165
E-Mail: spz@skm-koeln.de

Offnungszeiten:

Montag: 9 bis 19 Uhr, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag: 8 bis 16:30
Uhr, Freitag: 8 bis 13:30 Uhr

Angebot:

Fur psychisch kranke Frauen und Manner mit besonderen sozialen

Schwierigkeiten sowie Suchtkranke mit erheblicher psychiatrischer

Zusatzproblematik:

- Einzelgesprache/Gesprachskreise

- Beratung in persdnlichen, finanziellen und behdrdlichen
Angelegenheiten

- Gemeinsames Frihstiick, Kochen und Essen

- Duschgelegenheit/Wasche waschen

- Tagesausfliige, Ferienfahrten

- Existenzsichernde Hilfen

- Tagesstrukturierung und Freizeitgestaltung

Zielsetzung:

- Die soziale Isolation der Betroffenen mildern und nach
Maoglichkeit autheben

- lhre Bereitschaft zur Eigeninitiative und zu gemeinsamen
Aktivitaten fordern

- Befahigung zur Bewaltigung von Alltagsproblemen férdern

- Verbesserung der Lebensqualitat erreichen

2.1.2.4 Hilfen zum selbstandigen Wohnen fur Frauen im SPZ
(Sozialdienst katholischer Frauen e. V.)

Adresse/Telefon:

Hansaring 20, 50670 K6In
Telefon: 0221 / 126950 Fax: 0221 / 1269594
E-Mail: behindertenhilfe@skf-koeln.de

Blrozeiten:

Montag bis Donnerstag von 8:30 bis 17 Uhr
Freitag von 8:30 bis 13 Uhr
Personliche Gespréache nach vorheriger telefonischer Absprache

Angebot:

Begleitung und Unterstiitzung in der eigenen Wohnung/am Wohnort:
- bei der Alltagsbewaltigung

- bei der Tagesstrukturierung

- beim Aufbau von sozialen Kontakten

- im Umgang mit der seelischen Erkrankung

- in Krisensituationen

- bei Behérdenangelegenheiten

- Gruppenangebote

Zielsetzung:

- Verbesserung der Lebensqualitat
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- Einbindung in gemeindenahe Strukturen
- Selbstandigkeit fordern und erhalten

- Lernen, mit Erkrankung umzugehen

- Gesundheitliche Situation zu stabilisieren
- Vermeidung von Klinikaufenthalten

Aufnahmekriterien:

- Eigener Wunsch/Kooperationsbereitschaft
- Grundkenntnisse der Selbstversorgung

Ausschlusskriterien:

Klientinnen mit einer primaren Suchterkrankung
(Beratung und Weitervermittlung)

Aufnahmeverfahren:

- Infogesprach

- Hilfeplanung

- facharztliche Notwendigkeitsbescheinigung

- Bewilligung durch den Landschaftsverband Rheinland
- eventuell finanzielle Eigenleistung erforderlich

2.1.2.5 Hilfe zum selbstadndigen Wohnen fir Frauen und Manner im SPZ
(Sozialdienst Katholischer Manner e. V.)

Adresse/Telefon:

Grol3e Telegraphenstral3e 31, 50676 Kdln
Telefon: 0221/ 2074-137 oder - 140; Fax: 0221 / 2074-499
E-Mail: :spz@skm-koeln.de

Blrozeiten:

Montag: 9 bis 19 Uhr
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag: 8 bis 16:30 Uhr
Freitag: 8 bis 13:30 Uhr

Angebot:

Begleitung und Unterstiitzung in der eigenen Wohnung/am Wohnort:
- bei der Alltagsbewaltigung und bei der Tagesstrukturierung

- beim Aufbau von sozialen Kontakten

- im Umgang mit der seelischen Erkrankung

- in Krisensituationen

- bei Behérdenangelegenheiten

- Gruppenangebote

Zielsetzung:

- Verbesserung der Lebensqualitat

- Einbindung in gemeindenahe Strukturen
- Selbstandigkeit fordern und erhalten

- Lernen, mit Erkrankung umzugehen

- Gesundheitliche Situation zu stabilisieren

Aufnahmekriterien:

- Eigener Wunsch/Kooperationsbereitschaft
- Grundkenntnisse der Selbstversorgung
- Chronische psychische Erkrankung

Aufnahmeverfahren:

- Infogesprach/Hilfeplanung

- facharztliche Notwendigkeitsbescheinigung

- Bewilligung durch den Landschaftsverband Rheinland (eventuell
finanzielle Eigenleistung erforderlich)

2.1.2.6 Hilfe zum selbstandigen Wohnen fir Frauen und Manner im SPZ
(Caritasverband der Stadt Kéin )

Adresse/Telefon:

Loreleystraflie 7, 50677 Kdln
Telefon: 0221/ 376630 Fax: 0221/ 37663-10
E-Mail: spz-innenstadt@caritas-koeln.de

Blrozeiten: Montag bis Donnerstag von 8:30 bis 14 Uhr
Freitag von 8:30 bis 13 Uhr
Angebot: Begleitung und Unterstitzung in der eigenen Wohnung/am Wohnort

- bei der Alltagsbewaltigung und bei der Tagesstrukturierung
- beim Aufbau von sozialen Kontakten

- im Umgang mit der seelischen Erkrankung

- in Krisensituationen
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- bei Behérdenangelegenheiten
- Gruppenangebote

Zielsetzung:

- Verbesserung der Lebensqualitat

- Einbindung in gemeindenahe Strukturen
- Selbstandigkeit fordern und erhalten

- Lernen, mit Erkrankung umzugehen

- Gesundheitliche Situation zu stabilisieren

Aufnahmekriterien:

- Eigener Wunsch/Kooperationsbereitschaft
- Grundkenntnisse der Selbstversorgung
- Chronische psychische Erkrankung

Aufnahmeverfahren:

- Infogesprach/Hilfeplanung
- fachérztliche Notwendigkeitsbescheinigung
- Bewilligung durch den Landschaftsverband Rheinland

2.1.2.7 Ambulante Psychiatrische Pflege im SPZ (Caritasverband der Stadt Kdln)

Adresse/Telefon:

Loreleystraflie 7, 50677 Kdln
Telefon: 0221/ 37663-0 Fax: 0221/ 37663-10
E-Mail: spz-innenstadt@caritas-koeln.de

Blrozeiten:

Montag bis Donnerstag von 8:30 bis12 Uhr
und von 13 bis 16 Uhr, Freitag von 8:30 bis 12 Uhr

Angebot:

- Aktivierende pflegerische MafRnahmen

- Hilfe in Krisensituationen

- Motivation und Begleitung zum Arztbesuch

- Uberwachung der Medikamenteneinnahme

- RegelmaRige Betreuung im hauslichen Bereich
- Unterstiitzung bei der Alltagsbewaltigung

- Unterstitzung von Angehdrigen

Zielsetzung:

- Sicherung und Verbesserung der Lebensqualitat im eigenen Stadt-
teil
- Férderung/Erhalt der eigenen Ressourcen zur Lebensbewaéltigung
- Hinfuhrung zu weiteren ambulanten Hilfsangeboten im SPZ
und im Stadtteil

Aufnahmekriterien:

- Menschen mit einer psychischen Erkrankung
- Verordnung des behandelnden Psychiaters
- Kooperationsbereitschaft

Aufnahmeverfahren:

Erstgesprach (gemeinsam) mit der Pflegekraft, der Arztin, dem Arzt
und dem Betroffenen

2.1.2.8 Tagesstatte im SPZ (Caritasverband der Stadt Kdln)

Adresse/Telefon:

Loreleystraf3e 7, 50677 Kdln
Telefon: 0221 / 37663-0 Fax: 0221/ 37663-10
E-Mail: spz-innenstadt@caritas-koeln.de

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 8:30 bis 12 Uhr
und von 13 bis 16 Uhr, Freitag von 8:30 bis 12 Uhr

Angebot:

- Hilfen zur Tagesstrukturierung in Form von verbindlicher
Teilnahme an Arbeitstrainings- und Freizeitangeboten

- Arbeitstrainingsbereiche: Hauswirtschaft, Garten, EDV/Verwaltung

- regelmafige begleitende Beratung

- Unterstiitzung beim Aufbau sozialer Kontakte

- gemeinsamer Mittagstisch

- Schnuppertage mdglich

Zielsetzung:

- Gesundheitliche Stabilisierung,
- Vorbereitung auf berufliche Rehabilitation

Aufnahmekriterien:

- Menschen mit einer psychischen Erkrankung,
- facharztliche Stellungnahme,
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- Antragstellung auf Eingliederungshilfe beim LVR

Aufnahmeverfahren

- Informationsgesprach
- individuell vereinbarte Probetage
- Aufnahmegespréch/Erstellung eines zielgerichteten Wochenplans
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2.2 Rodenkirchen

2.2.1 Niedergelassene Arzte fur Psychiatrie und/oder Nervenheilkunde Psychotherapie

Mays, Klaus Dr., Hauptstraf3e 91, 50996 Koéln 0221 /3981977
Peters, Waldemar, Hebbelstral3e 84, 50968 Kdln 0221 /381676

Petrischenko, Boris Dr., Nibelungenweg 18, 50996 Kdln 0221 /9352983
Schmidt, Ottmar, Gottesweg 22, 50969 Kdln 0221/ 3601817
Zahter, Inge, Schillingsrotter Straf3e 29, 50996 Koln 0221 /9354711

2.2.2  Sozialpsychiatrisches Zentrum Rodenkirchen

Hilfe zum
Koordination Sozial- Kontakt und selbstandigen Ambulante Tagesstatte
psychiatrischer Beratung Wohnen/ psychiatrische
Dienst Betreutes Pflege
Wohnen

2.2.2.1 Koordination des SPZ (Alexianer Krankenhaus KdélIn)

Frau Morgenroth Brickenstralle 47, 50996 Kdln

Telefon: 02203 / 3691 139-40

Fax: 02203 / 3691 139-49

E-Mail: u.morgenroth@alexianer-koeln.de

2.2.2.2 Sozialpsychiatrischer Dienst im SPZ (Gesundheitsamt der Stadt K&In)

Herr Dr. Ausserer (Psychiater) Neumarkt 15-21 Telefon: 0221/ 221-24195
N.N. 50667 Kdln Telefon: 0221/ 221-24399
Herr H. Knauf (Sozialabeiter) Telefon: 0221/ 221-24787
Sekretariat Telefon: 0221/ 221-24771
Fax: 0221 / 221-24007

2.2.2.3 Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle im SPZ (Alexianer Krankenhaus Kaoln)

Adresse/Telefon: BrickenstralRe 47, 50996 Kdln
Telefon: 02203 / 3691 139-40 Fax: 02203 / 3691 139-49
E-Mail: SPZ@alexianer-koeln.de

Offnungszeiten: Montag: 9:30 bis 11:30 Uhr Frihstick, 14 bis 17 Uhr Offener Treff, 17

bis 19 Uhr Spielgruppe

Dienstag: 9:30 bis 17:30 Uhr Friihstick, Kochgruppe, Offener Treff,
Kreativgruppe, 18 bis 19:30 Angehdrigen Rat und Tat e. V.
Mittwoch: 9:30 bis 16 Uhr Frihstlck, Offener Treff, offene Sprech-
stunde, Gesprachsgruppe

Donnerstag: 14 bis 17 Uhr Offener Treff, Gesprachskreis zu Sinn-
und Lebensfragen, Freitag 9:30 bis 15 Uhr Freizeittreff

Angebot: - Ermittlung des individuellen Hilfebedarfs und Erstellung eines
entsprechenden Hilfeplanes (gegebenenfalls unter Einbeziehung
von Einrichtungen au3erhalb des SPZs)

- Niedrigschwellige, tagesstrukturierende Angebote

- Hilfestellung bei Alltagsproblemen

- Unterstiitzung bei psychischen Krisen

- Forderung von sozialen Kontakten

Angebot: - Freizeitangebote
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- Beratungsgesprache
- Angehdrigenberatung

Zielsetzung:

Wohnortnahe Begleitung, Unterstiitzung und Stabilisierung von psy-
chisch kranken Menschen

Aufnahmekriterien:

Vorhandensein von psychischen Problemen/Erkrankungen bei sich
selbst oder bei Angehérigen

Aufnahmeverfahren:

Beim Erstbesuch kurzes Informationsgespréach, kein formales Auf-
nahmeverfahren, die meisten Angebote kdnnen auch ohne Voran-
meldung in Anspruch genommen werden.

2.2.2.4 Hilfe zum selbstandigen Wohnen/Betreutes Wohnen im SPZ (Alexianer Kranken-

haus Ko6ln)

Adresse/Telefon:

Brickenstralle 45, 50996 Ko6ln
Telefon: 02203 / 36991 139-20 Fax: 02203/ 3691 139-39
E-Mail: bewo@alexianer-koeln.de

Sprechzeiten:

Nach Vereinbarung

Angebot:

- Alltagsbegleitung von psychisch kranken Menschen in
Einzelwohnungen und Wohngemeinschaften in Form von
regelmafigen Kontakten zu einer festen Bezugsperson

- Hilfestellung bei der Tagesstrukturierung

- Hilfestellung im Umgang mit Behdrden und Amtern

- Unterstitzung bei der beruflichen Rehabilitation

- Forderung von Freizeitaktivitaten

- Hilfe im Umgang mit der Krankheit

- Hilfe bei Krisensituationen (zuséatzlich wird ein spezielles Angebot
fur Suchtkranke vorgehalten)

Zielsetzung:

- Verhinderung oder Verkiirzung von stationaren Krankenhaus-
aufenthalten

- Vermeidung von Heimaufnahme

- Entwicklung einer langerfristigen Lebensperspektive

- Hilfe zum eigenverantwortlichen Umgang mit psychischen Krisen

Aufnahmekriterien:

- Eigener Wunsch/Kooperationsbereitschaft, Grundkenntnisse der
Selbstversorgung, Chronische psychische Erkrankung

Aufnahmeverfahren:

- Vereinbarung eines Vorgespraches, Hilfeplanung, facharztliche
Notwendigkeitsbescheinigung, Bewilligung durch den Landschafts-
verband Rheinland

2.2.2.5 Ambulante psychiatrische Pflege im SPZ (Alexianer Krankenhaus Kdln/ pia causa)

Adresse/Telefon:

Pastor-Paul-Milde-Strasse 1, 51105 Koln
Telefon: 02203/ 3961 131-70 Fax: 02203 /3961 131-71

Sprechzeiten:

Nach Vereinbarung

Angebot: - Aktivierende pflegerische MafRnahmen

- Hilfe in Krisensituationen

- Motivation und Begleitung zum Arztbesuch
Angebot: - Uberwachung der Medikamenteneinnahme

- RegelmaRige Betreuung im hauslichen Bereich
- Unterstiitzung bei der Alltagsbewaltigung
- Unterstltzung von Angehdrigen
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Zielsetzung:

- Stabilisierung und Begleitung von psychisch kranken Menschen
- Vermeidung und Verkirzung von psych. Krankenhausaufenthalten

Aufnahmekriterien:

- psychische Erkrankung/Kooperationsbereitschaft
- Verordnung des behandelnden Psychiaters

Aufnahmeverfahren:

- Vereinbarung eines Vorgesprachs, Kontaktaufnahme durch den
Betroffenen selbst oder durch Angehdrige/Bekannte

2.2.2.6 Tagesstatte im SPZ (Alexianer Krankenhaus Kdln)

Adresse/Telefon:

Brickenstral3e 43, 50996 Ko6lIn
Telefon: 02203 / 3691 139-30 Fax: 02203 /3691 139-39
E-Mail: spz.tagesstaette@alexianer-keoln.de

Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch 8:30 bis 16:30 Uhr
Donnerstag und Freitag 8:30 bis 15 Uhr

Angebot: Ergotherapie, Lebenspraktisches Training, EDV-Training/Kognitives
Training, Gespréache im Rahmen der Bezugsbetreuung, Gegebenen-
falls Vorbereitung auf weiterfiihrende Malinahmen zu einer berufli-
chen Rehabilitation

Zielsetzung: In der Tagesstatte bieten unsere Fachkrafte psychisch erkrankten

Menschen ein umfassendes tagesstrukturierendes Programm an.
Wir betreuen Menschen, die derzeit keiner Beschéaftigung auf dem
ersten Arbeitsmarkt nachgehen kénnen, bzw. nicht mehr oder noch
nicht in der Lage sind, eine Arbeit in einer Werkstatt flr psychisch
Erkrankte auszulben.

Aufnahmekriterien:

Psychische Erkrankung

Ausschlusskriterien

Erwerbsfahigkeit (SGB Il Bezug), Wohnheimaufenthalt,
Suchterkrankung oder geistige Behinderung steht im Vordergrund

Aufnahmeverfahren

Informationsgesprach, Probetage, Fachéarztliche Stellungnahme
Einkommensuberprifung durch Landschaftsverband Rheinland, Indi-
vidueller Hilfeplan

2.2.3  Hilfe zum selbstandigen Wohnen/Betreutes Wohnen (Aktion gemeindenahe Psychi-

atrie Kéln e. V.)

Adresse/Telefon:

Tagesklinik Alteburger StraRe GmbH
Alteburger Stral3e 8-12, 50678 KdlIn
Telefon: 0221 /3394-109 Fax: 0221 / 3394-158

Burozeiten: Dienstags von 9 bis10 Uhr, Donnerstags von 10 bis 11 Uhr
und nach Vereinbarung
Angebot: Unterstitzung und Begleitung psychisch erkrankter Menschen bei der
Bewaltigung von Alltagsschwierigkeiten und Krisensituationen.
Zielsetzung: Forderung der Selbstandigkeit und Eigenverantwortung mit dem Ziel

der Ruckgewinnung der zum Teil verlorenen sozialen und emotiona-
len Kompetenzen, um langfristig ein Leben ohne professionelle Hilfe
fihren zu kbnnen.

Aufnahmekriterien:

- Eigener Wunsch/ Kooperationsbereitschaft
- Grundkenntnisse der Selbstversorgung
- Chronische psychische Erkrankung

Aufnahmeverfahren:

- Drei Vorstellungsgesprache mit den Mitarbeitern, um die individuel-
len Rahmenbedingungen einer Betreuung zu geklart

- Hilfeplanung/ - facharztliche Notwendigkeitsbescheinigung

- Bewilligung durch den LVR
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2.3 Lindenthal

2.3.1 Niedergelassene Arzte fiir Psychiatrie und/oder Nervenheilkunde / Psychotherapie

Bleker, Johannes Dr., Aachener Strafl3e 312, 50933 Kodln 0221 /542016
Bohme, Angela Dr., Weyertal 76, 50931 Kdln 0221 /6308891
Haus, Angelika, Direner Stral3e 332, 50935 Koln 0221/ 402014
Kreuter, Iris Dr., HardtstraRe 40, 50939 Kd&ln 0221 /410771
Langensiepen, Gunter Dr., Aachener Stral3e 402, 50933 KdIn 0221 / 495600
Litzenberger, Jochen Dr., Bunzlauer StralRe 3, 50858 Kdln 02234 | 74555
Mantell, Peter Dr., Kloster StralRe 103, 50931 KolIn 0221 /402723
Nebeling, Annemarie, Bunzlauer Strafl3e 1, 50858 Kéln 02234 / 944094
Schmitz-Rottlander, Susanne Dr., MarsiliusstralRe 72, 50937 Koln 0221 / 449605
Schneider, Siegbert Dr., Emmastral3e 21, 50937 Kdln 0221/ 449441
Uhlmann-Lickerath, A. Dr., DUrener StralR3e 192, 50931 KélIn 0221 /4061907
Varenna, R. Dr.; Pfitznerstraf3e 2a, 50931 Koln 0221/ 2778527
Zilliken, Silvia, Furst-Piickler-StraRe 82, 50933 Kdln 0221 / 4308868
2.3.2 Sozialpsychiatrisches Zentrum Lindenthal

Hilfe zum
Koordination Sozial- Kontakt und selbstandigen Ambulante

psychiatrischer Beratung Wohnen/ psychiatrische
Dienst Betreutes Pflege
Wohnen

2.3.2.1 Koordination des SPZ (Deutsches Rotes Kreuz e. V.)

Herr Meyer Luxemburger Wall 12, 50674 Kdln
Telefon: 0221/44 5210  oder 0221 /2825123

Fax: 0221/2825124

2.3.2.2 Sozialpsychiatrischer Dienst im SPZ (Gesundheitsamt der Stadt K&In)

Telefon: 0221/ 221-24382
Telefon: 0221/ 221-24359
Telefon: 0221 / 221-25363
Telefon: 0221/ 221-24511
Fax: 0221/ 221-22037

Frau Dr. Schmidt (Psychiaterin) |[Neumarkt 15-21
Frau Klein (Sozialarbeiterin) 50667 Kdln
Frau Reyerding (Sozialarbeiterin)
Sekretariat

2.3.2.3 Kontakt- und Beratungsstelle im SPZ (Deutsches Rotes Kreuz e. V.)

Adresse/Telefon: Luxemburger Wall 12, 50674 KéIn

Telefon: 0221 / 445210 Fax: 0221 / 2825124

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag: 10 bis 13 Uhr,
Montag 13:30 bis 15:30 Uhr
Mittwoch 14 bis 16 Uhr und

Jeden ersten Sonntag im Monat 12:30 bis 16:30 Uhr

Angebot: - Beratung und Begleitung von psychisch kranken Menschen in
schwierigen Lebenssituationen, nach Klinikaufenthalt, bei der
Bewadltigung des Alltags/Angebote zur Freizeitgestaltung
- Beratung und begleitende Unterstiitzung von Familienangehdérigen
Zielsetzung: - Begleitung aus der Isolation, hin zu Kontakten im sozialen Umfeld

- Entwicklung von Interessen durch tagesstrukurierende Angebote
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Aufnahmekriterien:

Psychische Erkrankung, Lebenskrise

Ausschlusskriterien:

Primare Suchterkrankung (Beratung/Weitervermittiung)

2.3.2.4 Hilfe zum selbstédndigen Wohnen/Betreutes Wohnen im SPZ
(Deutsches Rotes Kreuz e. V.)

Adresse/Telefon:

Luxemburger Wall 12, 50674 KéIn
Telefon: 0221 / 71904035 oder 0221 / 445210
Fax: 0221/ 2825124

Blirozeiten:

Montag bis Freitag von 10 bis 13 Uhr
Mittwoch von 14 bis 16 Uhr

Angebot:

- Betreuung von psychisch Kranken in Einzelwohnungen

- Hilfen in Krisensituationen

- Entwicklung langerfristiger Lebensperspektiven

- Unterstiitzung beim Aufbau eines Netzes von soz. Kontakten

- Einlibung des eigenverantwortlichen Umgangs mit seelischen Kri-
sen

- regelmafiger Kontakt zu einer festen Bezugsperson

Zielsetzung:

- Férderung und Erhalt der Selbstandigkeit
- Entwicklung von Perspektiven in allen Lebensbereichen
- Selbstverantwortlicher Umgang mit der psychischen Erkrankung

Aufnahmekriterien:

- Eigener Wunsch/Kooperationsbereitschaft
- Grundkenntnisse der Selbstversorgung
- Chronische psychische Erkrankung

Ausschlusskriterien:

Primare Suchtproblematik (Beratung/Weitervermittlung)

Aufnahmeverfahren:

- Informationsgesprach/Hilfeplanung
- facharztliche Notwendigkeitsbescheinigung
- Bewilligung durch den Landschaftsverband Rheinland

2.3.2.5 Ambulante psychiatrische Pflege im SPZ (Deutsches Rotes Kreuz e. V.)

Adresse/Telefon:

Oskar-Jager-Strafle 101-103, 50825 KélIn
Telefon: 0221 / 5487-345

Blirozeiten:

Nach Vereinbarung

Angebot:

- Aktivierende pflegerische MalRnahmen

- Hilfe in Krisensituationen

- Motivation und Begleitung zum Arztbesuch

- Uberwachung der Medikamenteneinnahme

- RegelmaRige Betreuung im hauslichen Bereich
- Unterstitzung bei der Alltagsbewaltigung

- Unterstiitzung von Angehérigen

Zielsetzung:

Regelmalfige Betreuung von psychisch Kranken im hauslichen Be-
reich zur Vermeidung beziehungsweise Verkirzung von Klinik- oder
Heimaufenthalt.

Aufnahmekriterien:

- Psychische Erkrankung
- Verordnung uber behandelnden Psychiater

Ausschlusskriterien:

Primére Suchterkrankung

Aufnahmeverfahren:

Informationsgesprach
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2.4 Ehrenfeld
2.4.1 Niedergelassene Arzte fur Psychiatrie und/oder Nervenheilkunde/Psychotherapie
Karacaoglan, Uta Dr., GutenbergstrafRe 55, 50823 Koln 0221 /9524414
Koch, Eduard Dr., Venloer StrafRe 601-603, 50827 Koln 0221 /9926430
Jaksch, Helmut Dr., Venloer StralRe 425a, 50825 Koln 0221 /542031
2.4.2  Sozialpsychiatrisches Zentrum Ehrenfeld
Hilfe zum
Koordination Sozial- Kontakt und selbstandigen Ambulante Tagesstatte
psychiatrischer Beratung Wohnen/ psychiatrische
Dienst Betreutes Pflege
Wohnen

2.4.2.1 Koordination und Leitung des SPZ (KéIner Verein fur Rehabilitation e. V.)

Herr Godehard Kruse

Sekretariat

PhilippstralRe 72-74, 50823 KéIn
Telefon: 0221/ 96567-20
Telefon: 0221 / 96567-0

E-Mail: info@spz-ehrenfeld.de
Fax: 0221 / 96567-19

2.4.2.2 Sozialpsychiatrischer Dienst im SPZ (Gesundheitsamt der Stadt K&In)

Dr. Mutter-Sander (Arzt)

Herr Steinrticke (Sozialarbeiter)

Sekretariat

Telefon: 0221/ 96567-31
Telefon: 0221 / 96567-32
Telefon: 0221 / 96567-11
Fax: 0221/ 96567-19

Philippstralie 72-74
50823 Kdln

2.4.2.3 Kontakt- und Beratungsstelle im SPZ (Kdlner Verein fur Rehabilitation e. V.)

Adresse/Telefon:

PhilippstralRe 72-74, 50823 Ké6In
Telefon: 0221/ 96567-0 Fax: 0221 /96567-19

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr

Angebot:

Moglichkeit zur Kommunikation und gemeinschatftlichem Erleben:

- offenes Teestubenangebot mit verschiedenen Freizeitaktivitaten
Betreuung, Beratung, Hilfestellung bei seelischen und sozialen
Problemen

- Unterstiitzung nach Klinikaufenthalt

- Beratungsangebot auch fur Angehdérige und Freunde

Far turkische Mitbirgerinnen und Mitbarger wird durch eine tirkisch

sprechende Mitarbeiterin ein Beratungsangebot vorgehalten.

Zielsetzung:

Langfristige Unterstiitzung am Wohnort zu einem selbstbestimmten
Leben bei psychischer Erkrankung, das heil3t Hilfe bei der Bewalti-
gung von Alltagsproblemen und Krisen.

Aufnahmekriterien:

Psychische Erkrankung/Behinderung

Aufnahmeverfahren:

Freier Zugang fiir oben genannten Personenkreis
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2.4.2.4 Hilfe zum selbstdndigen Wohnen/Betreutes Wohnen im SPZ (Kdlner Verein fur Re-

habilitation e. V.)

Adresse/Telefon:

Philippstralie 72-74, 50823 Kb6In
Telefon: 0221 / 96567 - 50 oder - 51 oder - 52
Fax: 0221 / 96567-19

Blrozeiten:

Montag bis Donnerstag von 8.30 bis 17, Freitag 8.30 bis 16 Uhr tele-
fonische Erreichbarkeit - Termine nur nach telefonischer Vereinba-
rung

Angebot:

Unterstitzung und Begleitung von psychisch kranken Erwachsenen,
sowohl in der eigenen Wohnung als auch in vom Kélner Verein an-

gemieteten Wohnraum fir Wohngemeinschaften. Jeder Klient, jede
Klientin hat eine feste Bezugsperson. Gruppenangebote auf freiwilli-
ger Basis.

Eine turkisch sprechende Mitarbeiterin sichert Betreuung und Bera-
tung flr tdrkische Mitbirger

Zielsetzung:

Der Klientin oder dem Klienten soll ein selbstbestimmtes Leben er-
maglicht werden, soweit dies seinen/ihren Fahigkeiten entspricht.
Darlber hinaus bemihen wir uns um Steigerung der lebensprakti-
schen Fahigkeiten unserer Klientinnen und Klienten.

Aufnahmekriterien:

- Eigener Wunsch/Kooperationsbereitschaft
- Grundkenntnisse der Selbstversorgung
- Chronische psychische Erkrankung

Ausschlusskriterien:

Priméare Suchterkrankung (Beratung/Weitervermittlung)

Aufnahmeverfahren:

- Beratungsgesprach

- Erstellung eines Hilfeplanes

- Facharztliche Notwendigkeitshescheinigung

- Bewilligung durch den Landschaftsverband Rheinland

2.4.2.5 Ambulante psychiatrische Pflege im SPZ (Deutsches Rotes Kreuz e. V.)

Adresse/Telefon:

Landmannstralle 34, 50825 Kdln
Telefon: 0221 / 17099521
Fax: 0221/ 17099526

Blrozeiten:

Montag 8 bis 11 Uhr

Angebot:

- Aktivierende pflegerische MafRnahmen

- Hilfe in Krisensituationen

- Motivation und Begleitung zum Arztbesuch

- Uberwachung der Medikamenteneinnahme

- RegelmaRige Betreuung im hauslichen Bereich
- Unterstiitzung bei der Alltagsbewaltigung

- Unterstitzung von Angehdrigen

Zielsetzung:

- Stabilisierung der hauslichen Situation
- Erhaltung und Férderung von alltagspraktischen Fahigkeiten
- Vermeidung bzw. Verkirzung von Krankenhausaufenthalten

Aufnahmekriterien:

- Psychische Erkrankung/Behinderung
- Kooperationsbereitschaft
- Verordnung des behandelnden Psychiaters

Ausschlusskriterien:

Primare Suchterkrankung

Aufnahmeverfahren:

1 Gesprach
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2.4.2.6 Tagesstatte im SPZ (KéIner Verein fir Rehabilitation e. V.)

Adresse/Telefon: PhilippstralRe 72-74, 50823 KdlIn
Telefon: 0221 / 96567-13 oder -14
Fax: 0221 / 96567-19

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr

Angebot: Tagesstrukturiertes Angebot mit verbindlichem Charakter; zum Bei-
spiel Ergotherapie, hauswirtschaftliche Angebote und Zuver-
dienstgruppen (Holzwerkstatt und andere)

Zielsetzung: - Vermeiden von Klinikaufenthalten
- Férderung von klienteneigenen Ressourcen.
- Erlernen von neuen und Ankniipfen an alte verschiittete Fahigkeiten

Aufnahmekriterien: Psychische Erkrankung/Behinderung

Aufnahmeverfahren: - Erstgesprach

- formlose Bewerbung mit Lebenslauf
- facharztliche Stellungnahme

- "Schnupperwoche”
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2.5 Nippes

2.5.1 Niedergelassene Arzte fur Psychiatrie und/oder Nervenheilkunde/Psychotherapie

Erken, Christa Dr., BlicherstrafRe 18, 50733 Kdln 0221/ 7602830
Friedebold, Holger, Neusser Strafl3e 232, 50733 Kdln 0221 /9229663
Hornemann, Susanne Dr., Neusser Str. 387, 50733 KoIn 0221/ 7220094
Kerkhoff, Karin Dr., Neusser StralRe 206, 50733 KoIn 0221 /1206398
Kittler, Beate Dr., HittorfstralRe 23, 50735 Kd&In 0221 /767974

Kotthaus, Gudrun Dr., SportstraRe 1, 50737 Koln 0221 /7401819
Schirmer, Hans-Joachim Dr., Boltensternstraf3e 16, 50735 Kd&In 0221/ 7601457
Zander van der, Achim, Dr., Neusser Stral3e 232, 50733 Kd&Iln 0221/ 7606905

2.5.2 Sozialpsychiatrisches Zentrum Nippes

Hilfe zum
Koordination Sozial- Kontakt und selbstandigen Ambulante Tagesstatte
psychiatrischer Beratung Wohnen/ psychiatrische
Dienst Betreutes Pflege
Wohnen

2.5.2.1 Koordination des SPZ (SPZ KéIn-Nippes und Kdln-Chorweiler e. V.)

Frau Schwarz

Niehler Stralle 83, 50733 KdIn

Telefon: 0221 / 888213-0

Fax: 0221/ 888213-21

E-Mail: spz-nippes-schwarz@netcologne.de

2.5.2.2 Sozialpsychiatrischer Dienst im SPZ (Gesundheitsamt der Stadt Koln)

Herr Leven-Schmitz (Psychiater) | Niehler StralRe 85-87 Telefon: 0221/ 976532-22
Frau Hammes (Sozialarbeiterin) |[50733 KéIn Telefon: 0221 / 976532-23
Frau Hager (Sozialarbeiterin) Telefon: 0221/ 976532-24

Sekretariat

Telefon: 0221 / 976532-0
Fax: 0221 / 976532-27

2.5.2.3 Kontakt- und Beratungsstelle im SPZ (SPZ KéIn-Nippes und Kodln-Chorweiler e. V.)

Adresse/Telefon:

Niehler Straflle 83, 50733 KoIn
Telefon: 0221/ 888213-13 oder-14, Fax: 0221 / 888213-21
E-Mail: spz-nippes-kob@netcolognhe.de

Offnungszeiten:

Montag: 14 bis 17 Uhr, Dienstag: 10 bis 12 Uhr, und 15 bis 17:30
Uhr, Mittwoch: 9:30 bis 13 Uhr, Donnerstag: 15 bis 19 Uhr, Freitag:
9:30 his 12 Uhr, Weitere Angebote siehe Programm, Sprechzeiten
nach Vereinbarung

Angebot:

- offenes Clubangebot

- Gruppen

- Beratung bei seelischen und sozialen Problemen

- gemeinsame Freizeitaktivitaten

- gemeinsame Malzeiten

- Sprechstunde und Fahrdienst in den Rheinischen Kliniken Kdln-

Zielsetzung:

- Uberwinden von Isolation/Strukturierung des Tagesablaufs
- Aufbau und Starkung von Selbstvertrauen
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- Trainieren von Fertigkeiten des taglichen Lebens

- Integration in das soziale Umfeld

- Akzeptanz und sinnvolles Umgehen mit der Krankheit
(Ruckfallprophylaxe)

- Vermittlung zu anderen ambulanten Einrichtungen

- Unterstitzung bei Behdrdenangelegenheiten

Aufnahmekriterien:

Psychische Erkrankung oder Probleme

Ausschlusskriterien:

Primare Suchterkrankung (Beratung/Weitervermittlung)

Aufnahmeverfahren:

Es gibt kein formelles Aufnahmeverfahren. Die Kontaktaufnahme
erfolgt wahrend der Offnungszeiten oder nach telefonischer Vereinba-
rung

2.5.2.4 Hilfe zum selbstandigen Wohnen/ Betreutes Wohnen im SPZ (SPZ Kdln-Nippes und
Ko6In-Chorweiler e. V.)

Adresse/Telefon:

Niehler Straflle 83, 50733 Ko6ln
Telefon: 0221 /888213-0 Fax: 0221 /888213-21
E-Mail: spz-nippes-bewol6@netcologne.de

Blrozeiten:

Montags - freitags: 8.30 bis 12 Uhr

Angebot:

- Einzelbetreuung in eigener Wohnung oder Wohngemeinschatft

- Unterstlitzung im Alltagsleben und bei Behdrdenangelegenheiten
- Unterstiitzung beim Aufbau sozialer Kontakte

- Unterstiitzung im Umgang mit psychischen Erkrankungen

- Unterstitzung bei der Tagesstruktur und Freizeitgestaltung

- Hilfen in Krisen

Zielsetzung:

- Erhaltung und Verbesserung der Lebensqualitat
- Begleitung in ein moglichst eigenverantwortliches Leben

Aufnahmekriterien:

- Eigener Wunsch/Kooperationsbereitschaft
- Grundkenntnisse der Selbstversorgung
- Chronische psychische Erkrankung

Ausschlusskriterien:

Primére Suchterkrankung (Beratung/Weitervermittlung)

Aufnahmeverfahren: - Info-Aufnahmegespréch
- Erstellung Hilfeplan/Vorstellung in der Hilfeplankonferenz
- Antrag auf Sozialhilfe
- Bewilligung durch den Landschaftsverband Rheinland
Betreuungsdauer: Nicht befristet, richtet sich nach Bedarf

2.5.2.5 Ambulante psychiatrische Pflege im SPZ (SPZ Kdln-Nippes und
K6In-Chorweiler e. V.)

Adresse/Telefon:

Niehler StralRe 83, 50733 K&6In
Telefon: 0221 /888213-0 Fax: 0221 /888213-21
E-Mail: spz-nippes-appl6@netcologne.de

Sprechzeiten:

Nach Vereinbarung

Angebot: - Aktivierende pflegerische MaRnahmen

- Hilfe in Krisensituationen

- Motivation und Begleitung zum Arztbesuch

- Uberwachung der Medikamenteneinnahme
Zielsetzung: - moglichst eigenstandiges Leben in der Gemeinschaft

Vermeidung von Klinik- und Heimaufenthalten

Aufnahmekriterien:

- psychiatrische Erkrankung
- Kooperationsbereitschaft
- Verordnung des behandelnden Psychiater

Ausschlusskriterien:

Priméare Suchtproblematik

Aufnahmeverfahren:

Informationsgesprach/Vorlage einer arztlichen Verordnung
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2.5.2.6 Tagesstatte im SPZ (SPZ KdIn-Nippes und KéIn-Chorweiler e. V.)

Adresse/Telefon:

Neusser Stral3e 354 Hinterhaus, 50733 Ko6ln
Telefon: 0221 /5607810  Fax: 0221 /56078-124
E-Mail: spz-nippes-chorweiler-ts@netcologne.de

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 9 bis 16 Uhr,
Freitag: 9 bis14 Uhr

Angebot: Gestaltung des Tagesablaufes durch Beschéftigung in den Berei-
chen: Hauswirtschaft, Kochen, kreatives Gestalten, Freizeitaktivita-
ten.

Zielsetzung: - Stabilisierung und Rehabilitation

- Vorbereitung auf weiterfihrende MalRnahmen der beruflichen
Rehabilitation

Aufnahmekriterien:

- psychische Erkrankung
- facharztliche Stellungnahme
- Antrag auf Eingliederungshilfe

Ausschlusskriterien:

- Jugendliche unter 18 Jahren
- Menschen, bei denen eine geistige Behinderung und/oder eine
Suchterkrankung im Vordergrund stehen.

Aufnahmeverfahren:

Informationsgesprach, Schnuppertage
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2.6. Chorweiler

2.6.1 Niedergelassene Arzte fur Psychiatrie und/oder Nervenheilkunde/ Psychotherapie

Fillorunn, Klaus Dr., Wilhelm-Ewald-Weg 1, 50769 KdlIn 0221 /707273
Nelles, Gereon Dr., HaselnufRhof 1, 50767 Kd&In 0221 /7902161

2.6.2 Sozialpsychiatrisches Zentrum Chorweiler

Hilfe zum
Koordination Sozial- Kontakt und selbstandigen Ambulante Tagesstétte in
psychiatrischer Beratung Wohnen/ Be- psychiatrische Nippes
Dienst treutes Woh- Pflege
nen

2.6.2.1 Koordination des SPZ (SPZ KéIn-Nippes und Kdln-Chorweiler e. V.)

Frau Schwarz

Niehler StraRe 83, 50733 KdlIn

Telefon: 0221 / 888213-0

Fax: 0221/ 888213-21

E-Mail: spz-nippes-schwarz@netcologne.de

2.6.2.2 Sozialpsychiatrischer Dienst im SPZ Nippes (Gesundheitsamt der Stadt K&In)

N.N.

Niehler Stralle 83 Telefon: 0221 / 976532-26

Herr Fromm (Sozialarbeiter) | 50733 Kdln Telefon: 0221 / 976532-25

Sekretariat

Telefon: 0221 / 976532-0
Fax: 0221/ 976532-27

2.6.2.3 Kontakt- und Beratungsstelle im SPZ (SPZ Kdln-Nippes und Kdln-Chorweiler e. V.)

Adresse/Telefon:

Neissestralle 2, 50765 Ko6ln
Telefon: 0221 / 57058-0 Fax: 0221 / 57058-29
E-Mail: spz-chorweiler@netcologne.de

Offnungszeiten:

Montag: 9 bis 16 Uhr, Donnerstag: 13 bis 17 Uhr, Freitag: 9:30 bis 12
Uhr, wechselnde Angebote dienstags und mittwochs - siehe Pro-
gramm

Angebot:

- offenes Clubangebot, Gruppen

- Beratung bei seelischen und sozialen Problemen

- gemeinsame Freizeitaktivitaten

- gemeinsame Malzeiten

- Sprechstunde in den Rheinischen Kliniken Langenfeld

Zielsetzung:

- Uberwinden von Isolation / Strukturierung des Tagesablaufs
- Aufbau und Starkung von Selbstvertrauen
- Trainieren von Fertigkeiten des taglichen Lebens

Zielsetzung:

- Akzeptanz und sinnvolles Umgehen mit der Krankheit
(Ruckfallprophylaxe)

- Vermittlung zu anderen Einrichtungen

- Unterstitzung bei Behdrdenangelegenheiten

Aufnahmekriterien:

Psychische Erkrankung oder Probleme

Ausschlusskriterien:

Primére Suchterkrankung und/oder geistige Behinderung
(Beratung/Weitervermittlung)

Aufnahmeverfahren:

Formlose Kontaktaufnahme wéahrend der Offnungszeiten oder nach
Vereinbarung
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2.5.2.4 Hilfe zum selbstandigen Wohnen/Betreutes Wohnen im SPZ (SPZ Kdln-Nippes und
Ko6In-Chorweiler e. V.)

Adresse/Telefon:

Neissestrale 2, 50765 Koln
Telefon: 0221 / 57058-0 Fax: 0221 / 57058-35
E-Mail: spz-chorweiler@netcologne.de

Blrozeiten:

Montag: 9 bis 11 Uhr und nach Vereinbarung

Angebot:

- Einzelbetreuung in eigener Wohnung oder Wohngemeinschatft

- Unterstltzung im Alltagsleben und bei Behdrdenangelegenheiten
- Unterstiitzung beim Aufbau sozialer Kontakte

- Unterstiitzung im Umgang mit psychischen Erkrankungen

- Unterstitzung bei der Tagesstruktur und Freizeitgestaltung

- Hilfen in Krisen

Zielsetzung:

Begleitung in ein moglichst eigenstandiges Leben

Aufnahmekriterien:

- Eigener Wunsch/Kooperationsbereitschaft
- Grundkenntnisse der Selbstversorgung
- Chronische psychische Erkrankung

Ausschlusskriterien:

Primare Suchtproblematik (Beratung/Weitervermittlung)

Aufnahmeverfahren:

- Infogesprach

- Erstellung Hilfeplan/Vorstellung in der Hilfeplankonferenz

- Antrag auf Sozialhilfe/Bewilligung durch den Landschaftsverband
Rheinland

2.6.2.5 Ambulante psychiatrische Pflege (SPZ K&In-Nippes und Kéln-Chorweiler e. V.)

Adresse/Telefon:

Neissestral3e 2, 50765 Kdln
Telefon: 0221 / 57058-0 Fax: 0221 /270 58 -29
E-Mail: spz-chorweiler@netcologne.de

Birozeiten: Nach Vereinbarung
Angebot: - Aktivierende pflegerische MafRnahmen

- Hilfe in Krisensituationen

- Motivation und Begleitung zum Arztbesuch

- Uberwachung der Medikamenteneinnahme
Zielsetzung: - Verkiurzung und Vermeidung von Klinikaufenthalten

- Medizinische, soziale Stabilisierung
- Moglichst eigenstandiges Leben in der Gemeinschaft

Aufnahmekriterien:

- psychiatrische Erkrankung/Kooperationsbereitschaft
- Verordnung des behandelnden Psychiater

Ausschlusskriterien:

Primare Suchterkrankung

Aufnahmeverfahren:

Informationsgespréch, Vorlage einer arztlichen Verordnung

2.6.2.6 Tagesstatte (SPZ Kdln-Nippes und Koln-Chorweiler e. V.) siehe unter SPZ Nippes
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2.7 Porz

2.7.1 Niedergelassene Arzte fiir Psychiatrie und/oder Nervenheilkunde / Psychotherapie

Beil, Curt Dr., Urbacher Weg 31, 51149 KéIn 02203 / 560888
Bien, Gerhard, Frankfurter StraRe 593, 51145 Kd&In 02203/ 31044
Heiglauer, Anca Dr., KdIner Stral3e 48, 51149 KoIn 02203 / 298349
Maelger, Rainer Dr., Friedrichstraf3e 1,51143 Kdln 02203 /65911
Martin, Gerhard Dr., Fauststrafie 84, 51145 Koéln 02203 / 28878
Raida, Christian Dr., Urbacher Weg 31, 51149 KoIn 02203 / 560888
Scory, Dorothea Dr., Frankfurter Stral3e 593, 51145 Kdln 02203 /31044
Simon, Rainer Dr., Bahnhofstralle 43, 51143 Koln 02203 / 54910

2.7.2  Sozialpsychiatrisches Zentrum Porz

Hilfe zum
Koordination Sozial- Kontakt und selbstéandigen Ambulante
psychiatrischer Beratung Wohnen/ Be- psychiatrische
Dienst treutes Woh- Pflege
nen

2.7.2.1 Koordination des SPZ (Caritasverband der Stadt Kdln)

Frau Anuebunwa

Sekretariat

Wilhelmstrae 7, 51143 Ko6ln
Telefon: 02203 / 89902-12
Telefon: 02203 / 89902-0
Fax: 02203 / 89902-40

2.7.2.2 Sozialpsychiatrischer Dienst im SPZ (Gesundheitsamt der Stadt Koln)

Herr Dr. Ausserer (Psychiater) |Neumarkt 15-21 Telefon: 0221/ 221-24195
Herr Knauf (Sozialarbeiter) 50667 Koln Telefon: 0221 / 221-24787

Sekretariat

Telefon: 0221/ 221-24771
Fax: 0221 / 221-24007

2.7.2.3 Kontakt- und Beratungsstelle im SPZ (Caritasverband der Stadt Kéln)

Adresse/Telefon:

Wilhelmstrafle 7, 51143 Ko6In
Telefon: 02203 /89902-0 Fax: 02203 / 89902-40
Sekretariat: Montag bis Freitag 9 bis 16 Uhr

Offnungszeiten:

Offnungszeiten sind entsprechend unseres Wochenprogramms
- montags bis freitags,
- monatlicher Sonntagstreff und an christlichen Feiertagen

Angebot:

- offener Kontakt- und Spieletreff

- Freizeit am Abend mit monatlichen Programm

- Freizeitaktivitaten

- gemeinsames Frihstiicksangebot

- monatliche Vollversammlung zur Mitgestaltung der SPZ - Angebote

- Offene Sprechstunde:
Einzel-Beratungsangebot zu behdrdlichen und personlichen Fragen
und Angelegenheiten

- wochentliche Klienten-Selbsthilfe-Gesprachsgruppe tber KISS

- Beratung fiir Angehorige und Angehérigen-Gesprachsgruppe in
Kooperation mit Rat und Tat e. V.

Zielsetzung:

- Sicherung und Verbesserung der Lebensqualitat im eigenen
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Stadtteil
- Forderung/Erhalt der eigenen Ressourcen zur Lebensbewaltigung
- Eigenverantwortlicher Umgang mit der psychischen Erkrankung

Aufnahmekriterien:

Psychische Probleme, psychiatrische Erkrankung

Ausschlusskriterien:

Keine vorrangigen Suchterkrankungen (Beratung/Weitervermittlung)

2.7.2.4 Hilfe zum selbstadndigen Wohnen/Betreutes Wohnen im SPZ (Caritasverband der

Stadt Kdln)

Adresse/Telefon:

WilhelmstralRe 7, 51143 Ko6ln
Telefon: 02203 / 89902-14 oder -17 oder -18 oder - 20
Fax: 02203 / 89902-40

Blrozeiten:

Sekretariat: Montag bis Freitag, 9 bis16 Uhr

Angebot:

- Einzel-Betreuung durch eine feste padagogische Bezugsperson

- regelméafige Hausbesuche und Gesprache im SPZ

- Hilfestellung in der Bewaltigung des Tagesablaufes

- Trainingsgruppen zur Wiedererlangung von verloren gegangenen
Fahigkeiten im Alltag und in der Freizeit

- Anleitung bei Antragen zur Wohnungs- und finanziellen Sicherung
und ggf. Begleitung bei Behtrdengéangen

- Unterstiitzung im Umgang mit der eigenen seelischen Erkrankung

- Entwicklung einer langerfristigen Lebensperspektive

- Einzel-Betreutes Wohnen und eine Frauenwohngemeinschaft

Zielsetzung:

- Sicherung und Verbesserung der Lebensqualitat im eigenen
Stadtteil

- Forderung/Erhalt der eigenen Ressourcen zur Lebensbewaltigung

- selbstverantwortlicher Umgang mit der psychischen Erkrankung

Aufnahmekriterien:

- Eigener Wunsch/Kooperationsbereitschaft
- Chronische psychische Erkrankung

Ausschlusskriterien:

Keine vorrangigen Suchterkrankungen (Beratung/Weitervermittlung)

Aufnahmeverfahren:

- Infogesprach/Aufnahmegespréach

- facharztliche Notwendigkeitsbescheinigung

- Hilfeplanung

- Antragstellung bei Landschaftsverband Rheinland

2.7.2.5 Ambulante Psychiatrische Pflege im SPZ (Caritasverband der Stadt Kdln)

Adresse/Telefon:

Wilhelmstralle 7, 51143 KOIn
Telefon: 02203 /89902-0 Fax: 02203 / 89902-40

Blrozeiten:

Sekretariat: Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr

Angebot:

- Aktivierende pflegerische MalRnahmen

- Hilfe in Krisensituationen

- Motivation und Begleitung zum Arztbesuch

- Uberwachung der Medikamenteneinnahme

- RegelmaRige Betreuung im hauslichen Bereich
- Unterstitzung bei der Alltagsbewaltigung

- Unterstiitzung von Angehorigen
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Zielsetzung:

- Sicherung und Verbesserung der Lebensqualitat im eigenen Stadt-
teil
- Férderung/Erhalt der eigenen Ressourcen zur Lebensbewaéltigung
- Hinfiihrung zu weiteren ambulanten Hilfeangeboten im SPZ
und im Stadtteil

Aufnahmekriterien:

- psychiatrische Erkrankung
- Kooperationsbereitschaft
- Verordnung des behandelnden Psychiaters

Ausschlusskriterien:

Keine vorrangigen Suchterkrankungen

Aufnahmeverfahren:

Erstgesprach (gemeinsam) mit der Pflegekraft, Arzt und Klienten

Burgerengagement/Laienhilfe: Blrgerinnen und Blrger als Partner seelisch Kranker”
www.partner-psychisch-kranker-koeln.de

Adresse/Telefon:

c/o Sozialpsychiatrisches Zentrum
WilhelmstralRe 7, 51143 Ko6ln

oder

c/o Alexianer Krankenhaus

Kdlner StralRe 64, 51149 Kdln

Kontaktperson

Sozialpsychiatrisches Zentrum, Frau Anuebunwa
Telefon: 02203 / 89902-12 Fax: 02203 / 89902-40

E-Mail: therese.anuebunwa@caritas-koeln.de

Alexianer Krankenhaus, Herr Pfarrer Schloemann
Telefon: 01803 / 8800-10641 Fax: 01803 / 8800-10009
E-Mail: h.schloemann@alexianer-koeln.de

Kurzbeschreibung und
Aktivitaten:

Die ehrenamtlichen Burgerhelfer und Burgerhelferinnen sind Frauen
und Manner unterschiedlichen Alters und mit unterschiedlicher Le-
benserfahrung. Sie treffen sich im Einzelkontakt mit psychisch er-
krankten Menschen, die selbstandig in der eigenen Wohnung leben,
daruber hinaus aber ein Bedurfnis nach Austausch und zwischen-
menschlichen Kontakten haben. Beide Seiten wéhlen gemeinsam
ihre Kontakt-Form, zum Beispiel Spaziergange, Cafebesuch, kulturel-
le Veranstaltungen, in der Regel wochentlich 1 bis 2 Stunden. Die
Birgerhelfergruppe wird geleitet und fachlich begleitet von Frau A-
nuebunwa und Herrn Pfarrer Schloemann. Interessierte Burgerhelfer
erhalten in einem Gesprach weitere Informationen. Uber die Aufnah-
me wird von den Leitern der Gruppe entschieden.

Wir erwarten von Interessenten Offenheit und Einfuhlungsvermégen
gegenlber psychisch erkrankten Menschen.

Kontaktaufnahme bitte tiber Frau Anuebunwa und Herr Pfarrer
Schloemann
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Porzer Birger fur psychisch Kranke e. V. - Forderverein www.porz-pro-psych.de

Adresse/Telefon:

c/o Alexianer Krankenhaus
Kolner Stral3e 64, 51149 Kdln

Kontaktperson

Frau Anuebunwa (Vorsitzende)

Telefon: 02203 /89902-12 Fax: 02203 / 89902-40

E-Mail: anuebunwa@porz-propsych.de

Herr Pfarrer Schloemann (stellvertretender Vorsitzender)
Telefon: 01803 / 8800-10641 Fax: 01803 / 8800-10009
E-Mail: schloemann@porz-pro-psych.de

Kurzbeschreibung und
Aktivitaten:

- Unser Forderverein besteht seit 1990. Er leistet Férderung
von ehrenamtlicher Arbeit und finanzielle Einzelunterstiitzung
von psychisch kranken Porzer Birgerinnen und Burgern.

- Initiierung und finanzielle Férderung des Projekts "Hilfen fur
Kinder und Jugendliche von psychisch kranken Eltern” in
Kooperation mit der Erziehungsberatungsstelle Porz. Zwei
Gruppenangebote fur Kinder und Jugendliche, Einzelgesprache
fur Kinder und Eltern.

- Férderung von Projekten fiir Menschen, die an Demenz erkrankt
sind — aktuell: Aufbau einer Initiative von Ehrenamtlichen zur
Begleitung mit Tieren (in Kooperation mit dem Demenz-
Servicezentrum der Alexianer)

Kurzbeschreibung und
Aktivitaten:

- Unterstiitzung ehrenamtlicher Arbeit fuir psychisch erkrankte Men-
schen

- Offentlichkeitsarbeit: Volkshochschul-Infoabende, Benefizkonzerte
und Pressearbeit.
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2.8 Kalk

2.8.1 Niedergelassene Arzte fur Psychiatrie und/oder Nervenheilkunde/Psychotherapie

Beck, Reiner Dr. Dr., Bruchsalerstrafle 22, 51107 Kdln 0221/ 893444
Holzschneider, Herbert Dr., R6srather StralRe 2-16, 51107 KdIn 0221 /8902091
Mohnfeld, Eugen Dr., Rosrather StralRe 2-16, 51107 KoIn 0221/8902091
Schumacher, A., Johann-Classen-Straf3e 68, 51103 Kodln 0221 / 82895800
Sigaloff-Valkov, Marietta, ROsrather Straf3e 599, 51107 Kdln 0221 / 8009757
Viprinski, Viktoria Dr. med., Rolshover Straf3e 99, 51105 Kdln 0221/ 7164580
Deutz
Dortmann, Dr. Christoph, Justinianstrale 7, 50679 Koln 0221 /881101
Dortmann, Silke, Justinianstral3e 7, 50679 Koln 0221 /881101
Linder, L., Deutzer Freiheit 66a, 50679 Kdln 0221 / 8008980
2.8.2 Sozialpsychiatrisches Zentrum Kalk
Hilfe zum
Koordination Sozial- Kontakt und selbstandigen Ambulante Tagesstétte
psychiatrischer Beratung Wohnen/ Be- psychiatrische
Dienst treutes Woh- Pflege
nen

Das SPZ KdlIn-Kalk ist zustandig fur den Stadtbezirk 8 mit den Stadtteilen Kalk, Hohenberg,
Vingst, Ostheim, Bruck, Neubriick, Rath-Heumar, Merheim, Humbold-Gremberg und fir den Stadt-

teil Deutz.

2.8.2.1 Koordination des SPZ (Gesundheitsamt der Stadt Kdln)

Herr Blume (Koordination)
Sekretariat

Olpener StralRe 110, 51103 Kdln
Telefon: 0221 / 99182-0
Fax: 0221 /99182-13

2.8.2.2 Sozialpsychiatrischer Dienst im SPZ (Gesundheitsamt der Stadt K&In)

Frau Martin (Arztin)

Herr Schneiders (Sozialarbei-
ter)

Frau Wulff (Sozialarbeiterin)

Olpener Stral’e 110

51103 Kdln

Telefon; 0221 / 99182-31
Telefon; 0221 /99182-0
Fax: 0221 /99182-13

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag 8 bis 16 Uhr
Freitag 8 bis 12 Uhr

Angebot:

Hilfestellungen fir seelisch kranke und behinderte Menschen,
Suchtkranke und seelisch Kranke im Alter und deren Angehori-
ge und Bekannte, insbesondere:
- Hilfe in Krisensituationen
- Beratung und Unterstiitzung in personlichen und sozialen
Angelegenheiten
- Vermittlung von Behandlungs- und Rehabilitationsangeboten
- Gutachterliche Stellungnahmen

30




2.8.2.3 Kontakt- und Beratungsstelle im SPZ (Gesundheitsamt der Stadt KolIn)

Adresse/Telefon: Olpener Strale 114 (Eingang Regensburger Straf3e), 51103 KéIn
Telefon: 0221 /99182-50 Fax: 0221/99182-13
Offnungszeiten: Montag: 11 bis 16 Uhr, Dienstag: 13:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Mittwoch 14 Uhr: Treffen fur Au3enaktivitaten

Donnerstag: 13:30 bis 19:30 Uhr, Freitag: 12:30 bis 16:30 Uhr
Samstag: 13 bis 16 Uhr von SPZ-Besuchern selbst organisierter Wo-
chentreff (nur nach vorheriger Anmeldung)

Angebot: Freizeit-, Kontakt- und Beratungsangebote

- offenes Clubangebot

- Einzelberatung bei seelisch/sozialen Problemen
- therapeutisch orientierte Gruppen

- Mitarbeit im Klientencafé "Café-Lichtblick”

Zielsetzung: Tagesstrukturierung, Verselbsténdigung
Aufnahmekriterien: Psychiatrische Erkrankungen (aul3er primare Suchterkrankungen)
Aufnahmeverfahren: Einfihrungsgesprach

2.8.2.4 Hilfe zum selbstédndigen Wohnen/Betreutes Wohnen im SPZ (Ambulante Eingliede-
rungshilfe des Fordervereins fir psychisch Kranke im Stadtbezirk KéIn-Kalk und
dem Stadtteil Deutz e. V.)

Adresse/Telefon: Olpener Stral3e 114, 51103 Kdln
Telefon: 0221 /99182-50 Fax: 0221 /99182-13
Angebot: Hilfen Gber das Angebot der Kontaktstelle hinaus, zum Beispiel

- regelmafige Kontakte zu einer festen Bezugsperson
- Beratung, Unterstiitzung, Begleitung
- bei der Bewaltigung von Problemen im Alltagsleben
- bei Problemen der sozialen Sicherung
- im Umgang mit den Behoérden einschlief3lich Begleitung
- bei Hilfen bei der beruflichen Wiedereingliederung
- bei Hilfen fur die Tagesstruktur und Freizeitgestaltung, soziale
Gruppenarbeit
- Kooperation mit allen an der Betreuung beteiligten Personen
und Einrichtungen
- Angehorigenarbeit und Forderung mit dem sozialen Umfeld
- Hilfen in Krisensituationen, Unterstitzung im Umgang mit der
Krankheit

Zielsetzung: - Forderung der Selbstandigkeit im Alltagsleben

- Vermeiden von Isolation, Forderung von sozialen Kontakten

- Einliben von eigenverantwortlichem Umgang mit seelischen Kri-
sen

- Entwicklung einer Lebensperspektive in den Bereichen Wohnen,

soziale Kontakte, Freizeit und Arbeit

Aufnahmekriterien: - Vorliegen einer chronisch psychischen Erkrankung

- eigener Wunsch nach Betreuung/Kooperationsbereitschaft
Ausschlusskriterien: Primare Suchterkrankung (Beratung und Weitervermittlung)
Aufnahmeverfahren: - Informationsgesprach

- Vorlage einer facharztlichen Notwendigkeitsbescheinigung

- Erstellung eines individuellen Hilfeplans

- Verbindliche Betreuungsvereinbarung

- Antragstellung beim zustdndigen Sozialamt als Kostentrager
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2.8.2.5 Hilfe zum selbstandigen Wohnen/Betreutes Wohnen im SPZ (Der Sommerberg AWO
Betriebsgesellschaft mbH)

Adresse/Telefon:

Olpener Stral3e 114 (Eingang Regensburger Straf3e), 51103 KélIn
Telefon: 0221 / 99182-60 (mit Anrufbeantworter)
Fax: 0221 / 99182-65

Sprechzeiten:

Nach Vereinbarung

Angebot:

Die Betreuung umfasst:

- Beratung und Unterstutzung bei der Bewaltigung lebenspraktischer
Aufgaben

- Unterstiitzung und Begleitung bei Behérdenangelegenheiten
gegebenenfalls Wohnungsbeschaffung

- Hilfen bei der Sicherstellung der medizinischen Behandlung

- Krisenintervention - Unterstitzung im Umgang mit der Erkrankung /
Behinderung

- Hilfen bei der Entwicklung einer Tagesstruktur

- Angehdrigenarbeit und Forderung der Kontakte mit dem sozialen
Umfeld

- Hilfen bei der beruflichen Rehabilitation

- Freizeitgestaltung und soziale Gruppenarbeit

Zielsetzung:

- Forderung der Selbstkompetenz im Alltagsleben

- Einiben von eigenverantwortlichem Umgang mit seelischen Krisen

- Entwicklung einer Lebensperspektive in den Bereichen Wohnen,
soziale Kontakte, Freizeit und Arbeit

Aufnahmekriterien:

- Vorliegen einer chronischen psychischen Erkrankung, gegebenen-
falls Doppeldiagnose

- Eigener Wunsch nach Betreuung/Kooperationsbereitschaft

- Mindestmal3 an Selbstandigkeit, Fahigkeit zur Selbstversorgung

Ausschlusskriterien:

Primé&re Suchterkrankung (Beratung und Weitervermittlung)

Aufnahmeverfahren: - Teilnahme an einem Informationsgesprach

- Vorlage einer facharztlichen Notwendigkeitsbescheinigung

- Erstellung eines individuellen Hilfeplanes (IHP)

- Antrag zur Kostenlibernahme bei Landschaftsverband Rheinland
Betreuungsdauer: Betreuungszeitraum richtet sich nach Bedarf und nach Bewilligung

durch den Landschaftsverband Rheinland

2.8.2.5 Ambulante psychiatrische Pflege im SPZ (Arbeiter-Samariter-Bund-ASB)

Adresse/Telefon:

Olpener StralRe 110 (Eingang Regensburger Straf3e), 51103 KélIn
Telefon: 0221 / 99182-40

Sprechzeiten:

8 bis 9 Uhr und nach Vereinbarung

Angebot:

- Aktivierende pflegerische Mal3nahmen

- Hilfe in Krisensituationen

- Motivation und Begleitung zum Arztbesuch
- Uberwachung der Medikamenteneinnahme

Angebot:

- Regelmalige Betreuung im hauslichen Bereich
- Unterstitzung bei der Alltagsbewaltigung
- Unterstiitzung von Angehorigen

Zielsetzung:

- Gesundheitliche Stabilisierung
- Unterstltzung zu eigenstandiger Lebensfiihrung

Aufnahmekriterien:

- psychiatrische Erkrankung/Kooperationsbereitschaft
- Verordnung des behandelnden Psychiaters

Ausschlusskriterien:

Primare Suchterkrankung

Aufnahmeverfahren:

Aufnahmegespréach
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2.8.2.6 Tagesstatte "allerhand” im SPZ (Der Sommerberg AWO Betriebsgesellschaft mbH)

Adresse/Telefon:

Olpener Stral3e 110, 51103 KdIn-Hohenberg
Biro und Werkstatt: Eingang Regensburger Stral3e
Telefon: 0221 /99182-70 Fax: 0221/99182-13

Sprechzeiten:

Nach Vereinbarung

Angebot: Tagesstrukturierte Arbeitsangebote in der Holz-/Metallwerkstatt
und im Hauswirtschaftsbereich.
Zielsetzung: Gesundheitliche Stabilisierung und/oder Vorbereitung auf berufliche

Rehabilitation

Aufnahmekriterien:

- Personen ab 18 Jahren mit psychischen Erkrankungen, durch
fachérztliche Stellungnahme bescheinigt.

Ausschlusskriterien

Primare Suchterkrankung

Aufnahmeverfahren

- Informationsgesprach

- Angebot von mindestens 5 Informationstagen

- Abschluss- beziehungsweise Aufnahmegesprache mit Erstellung
von Zielsetzungen/Leistungen

2.8.3 Birgerengagement/Laienhilfe: Forderverein fir psychisch Kranke im Stadtbezirk-
Kalk und Stadtteil Deutz e. V.

Adresse/Telefon:

c/o SPZ Kalk, Olpener StralRe 110, 51103 KéIn
Telefon: 0221 /99182-0 Fax: 0221 /99182-13

Kurzbeschreibung:

Der Forderverein fur psychisch Kranke im Stadtbezirk Kalk und Stadt-
teil Deutz besteht seit 1993 und hat sich zur Aufgabe gestellt, im Ver-
bund mit dem Sozialpsychiatrischen Zentrum Kéln-Kalk das gegen-
seitige Verstandnis zwischen psychisch kranken Menschen und der
Bevolkerung in allen Lebensbereichen zu férdern. Dazu fordert er die
Arbeit des Sozialpsychiatrischen Zentrums, fiihrt eigene Programm-
punkte durch und organisiert/unterstitzt thematische und kulturelle
Veranstaltungen.

Angehdrigengruppe "Rat und Tat”: Mittwoch 19 bis 20:30 Uhr, Treffpunkt Kontakt- und Bera-
tungsstelle, Olpener Stralle 114, Eingang Regensburger StralRe, 51103 Kdln

"Anonyme Alkoholiker”: Freitag 19 bis 21 Uhr Treffpunkt Kontakt- und Beratungsstelle, Olpener
Strallel14, Eingang Regensburger Stral3e, 51103 Kdlin

Suchthilfe e. V.: Dienstag 19:30 Uhr, Treffpunkt Kontakt- und Beratungsstelle, Olpener Stral3e
114, Eingang Regensburger Stral3e, 51103 Koln
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2.9 Milheim

2.9.1 Niedergelassene Arzte fur Psychiatrie und/oder Nervenheilkunde/ Psychotherapie
Birtsch-Markert, Christina Dr., Eulenbergstralie 1-3, 51065 Koln 0221 /621021
Klein, Maria-Theresia Dr., Eulenbergstral’e 1-3, 51065 Kdéln 0221 /621021
Lehmann, Ute, Eulenbergstral3e 1-3, 51065 Kdln 0221/621021
Nass, Alexander Dr., Dellbriicker Hauptstraf3e 90, 51069 Kéln 0221 /687810
Raffelsieper, Benno, Buchheimer Stral3e 53-55, 51063 Kéln 0221/616314
Russmann, Dr. Nil, Buchheimer Stra3e 53-55, 51063 Kd&In 0221 /616314
Schlésser, Udo, EulenbergstralRe 1-3, 51065 Koln 0221 /612950
Schafer-Bongartz, Marion Dr.,
Malteser Stral3e 26, 51065 KdIn (Psychotherapie) 0221/ 697855
Sturm, Bernhard Dr., Eulenbergstrafl3e 1-3, 51065 Koln 0221 /621021
2.9.2 Sozialpsychiatrisches Zentrum Mulheim
Hilfe zum
Koordination Sozial- Kontakt und selbstandigen Ambulante Tagesstétte
psychiatrischer Beratung Wohnen/ Be- psychiatrische
Dienst treutes Woh- Pflege
nen

2.9.2.1 Koordination des SPZ (Gesundheitsamt der Stadt Kdln)

Herr Marschall
Sekretariat

Regentenstralle 48, 51063 Kdln

Telefon: 0221 / 96559-10 oder -11

Fax: 0221 / 96559-99

E-Mail: Sozialpsychiatrischerdienst-muelheim@stadt-koeln.de
www.spz-koeln-muelheim.de

2.9.2.2 Sozialpsychiatrischer Dienst im SPZ (Gesundheitsamt der Stadt K&In)

N.N.

Frau Lewerenz (Sozialarbeiterin)
Frau Lohrer (Sozialarbeiterin)

Telefon: 0221 / 96559-10
Telefon: 0221 / 96559-10
Telefon: 0221 / 96559-10
Fax: 0221 / 96559-99

Regentenstralle 48
51063 Kdln

2.9.2.3 Kontakt- und Beratungsstelle im SPZ (Gesundheitsamt der Stadt Kdln)

Adresse/Telefon:

Regentenstrale 48, 51063 Kdln
Telefon: 0221 /96559-20 Fax: 0221 / 96559-99

Offnungszeiten:

Montag: 10 bis 16 Uhr, Dienstag: 14 bis 18 Uhr
Mittwoch: ab 14 Uhr AulRenaktivitaten,

Donnerstag: 14 bis 20 Uhr,

Freitag: 13 bis 17 Uhr,

"Sonntagstreff im SPZ” (von Laienhelfern organisiert)
Sonntag: 14.30 bis 16:30 Uhr (vierzehntagig)

Angebot:

- Offener Club - Bistro

- Sport- und Kreativgruppen

- Freizeit- und FerienmalRhahmen

- Beratung und Unterstlitzung bei persoénlichen
und sozialen Problemen

Zielsetzung:

Unterstitzung bei der Tagesgestaltung, mittel- bis langfristige
Begleitung
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Aufnahmekriterien:

Das Angebot ist fur psychisch kranke Erwachsene vorgesehen.

Ausschlusskriterien:

Primare Suchterkrankung (Beratung/Weitervermittiung)

2.9.2.4 Hilfe zum selbstdndigen Wohnen/Betreutes Wohnen im SPZ (Kdlner Verein fur Re-

habilitation e. V.)

Adresse/Telefon:

Regentenstrale 46, 51063 Kdln
Telefon: 0221 /96559-30 Fax: 0221 / 96559-99

Sprechzeiten:

Nach Vereinbarung

Angebot:

- Betreuung von psychisch kranken, erwachsenen Menschen in
der eigenen Wohnung oder in Wohngemeinschaften

- regelmagiger Kontakt zu einer festen Bezugsperson

- Hilfe in Krisensituationen

- Unterstitzung beim Aufbau eines Netzes von soz. Kontakten

- Einlbung des eigenverantwortlichen Umgangs mit seelischen Kri-
sen

- Entwicklung langerfristiger Lebensperspektiven (Wohnen, Arbei-
ten und so weiter)

Zielsetzung:

Das Betreute Wohnen hat sich zur Aufgabe gemacht, psychisch
kranken, erwachsenen Menschen ein Leben méglichst auRerhalb
von stationaren und teilstationaren Einrichtungen der Psychiatrie
zu ermdglichen. Die sozialpsychiatrisch orientierte Begleitung
fordert ein selbstandiges und eigenverantwortliches Leben.

Aufnahmekriterien:

- Eigener Wunsch/Kooperationsbereitschaft
- Grundkenntnisse der Selbstversorgung
- Chronische psychische Erkrankung

Ausschlusskriterien:

Primare Suchterkrankte (Beratung/Weitervermittlung)

Aufnahmeverfahren:

- Infogespréach (Informationen tiber BeWo und
Aufnahmeverfahren)

- facharztliche Notwendigkeitsbescheinigung

- Hilfeplanung

- Bewilligung durch den Landschaftsverband Rheinland

2.9.2.5 Ambulante psychiatrische Pflege im SPZ (Arbeiter Samariter Bund e. V.)

Adresse/Telefon:

RegentenstralRe 46, 51063 Kdln
Telefon: 0221/ 96559-50 Fax: 0221 / 96559-99

Sprechzeiten:

Nach Vereinbarung

Angebot:

- Aktivierende pflegerische Mal3nahmen

- Hilfe in Krisensituationen

- Motivation und Begleitung zum Arztbesuch

- Uberwachung der Medikamenteneinnahme

- Regelmafige Betreuung im hauslichen Bereich
- Unterstitzung bei der Alltagsbewaltigung

- Unterstiitzung von Angehérigen

Zielsetzung:

Unterstitzung zur eigenstandigen Lebensfuhrung

Aufnahmekriterien:

- psychiatrische Erkrankung
- Kooperationsbereitschaft
- Verordnung des behandelnden Psychiaters

Ausschlusskriterien:

Primare Suchterkrankung

Aufnahmeverfahren:

Infogesprach

Betreuungsdauer:

Nach Bedarf und arztlicher Verordnung

2.9.2.6 Tagesstatte im SPZ (Kélner Verein fir Rehabilitation e. V.)

Adresse/Telefon:

RegentenstralRe 48, 51063 Kdln
Telefon: 0221/ 96559-40 Fax: 0221 / 96559-99
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Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 8:30 bis16:30 Uhr
Freitag: 8:30 bis 15 Uhr

Angebot:

- Gestaltung des Tagesablaufs durch Beschéftigung in den Berei-
chen:

- Hauswirtschaft

- Kochen (gemeinsamer Mittagstisch)

- Holz-, Metallverarbeitung (Fahrradservice)

- Kreatives Gestalten

- Freizeitaktivitaten

Zielsetzung:

Ziel der MalRBhahme ist,

- soziale Unterstitzung und Rehabilitation

- Vorbereitung auf weiterfihrende Malinahme zur
beruflichen Rehabilitation

Aufnahmekriterien:

- Teilnahme an der MaRnahme muss durch eine fachéarztliche
Stellungnahme begriindet werden
- Antragstellung auf Eingliederungshilfe beim zusténdigen Bezirksamt

Ausschlusskriterien:

Menschen bei denen eine geistige Behinderung oder Suchtkrankhei-
ten im Vordergrund stehen.

Aufnahmeverfahren:

- Informationsgesprach
- Bewerbung
- Schnuppertage

Birgerengagement/Laienhilfe: Forderverein fur psychisch kranke Mitbtrger im Stadtbezirk

Milheim e. V.

Adresse/Telefon:

c/o Sozialpsychiatrisches Zentrum, Regentenstral3e 48,
51063 Koln
Telefon: 0221 / 96559-10

Kontaktperson:

Frau Karin Menke 1. Vorsitzende  Telefon: 0221 / 646652
Herr Klaus Marschall (SPZ Koordinator)  Telefon: 0221 / 96559-12

Kurzbeschreibung:

Der Verein wurde 1994 von engagierten Birgern und Fachkréaften
gegrindet und hat das Ziel, die Integration psychisch kranker Blrger
in das Gemeinwesen Kdln-Milheim zu foérdern

Aktivitaten:

- Individuelle Unterstitzung und Begleitung (Eingliederungshilfe/
Landschaftsverband)

- Laienhelfer organisieren den "Sonntags-Treff‘ im SPZ

- Veranstaltungen, Ausstellungen, Lesungen und Begegnungen

- Kreativgruppe, Sportgruppe, Freizeit- und UrlaubsmafRnahmen
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3. Adressenliste und Beschreibungen der stadtteil- (sektor-) Ubergreifenden Angebote
fur erwachsene psychisch kranke Menschen

3.1 Wohnen

3.1.1

Leistungsanbieter fur Hilfen zum selbstandigen Wohnen/Betreutes Wohnen

Die Sozialpsychiatrischen Zentren bieten Hilfen zum selbstdndigen Wohnen/Betreutes Wohnen in
den jeweiligen Stadtbezirken an (siehe hierzu unter Punkt 2).

Name StralRe PLZ Ort Telefon
Abels, Margit Berliner StrafRe 1016 51069 |KolIn 0221/94646238
ABW Brockmann An der Mullerwiese 10 51069 Kdéln 0221 /1687030
ABW Koln-West Angela | : picirage 35 50825 | Kéln 0221 / 7883445
Behrens
ABW Swenshon Egngerger Marktweg 15069 | Koin 0221 / 7192398
Aktion gemeindenahe | i roer StraRe 8-12 50678 | Kélin 0221 / 33940
Psychiatrie
Aktiv Leben Elke Klee-
feld, c/o Home Care am | Kaiserstrafe 61 51145 KoélIn 02203 /9421962
Rhein
Alexianer-Krankenhaus i i 01803/
K5In GmbH Ko6lner Stralle 64 51149 Koln 880010000
Altevers, Ursula Metzer StralRe 32 50677 Koéln 0221 / 3104458
Ambulare Bonn, Frau N
Mattke-Schambach Insterburger StralRe 1 50997 |Kdln 02233/9859416
ASB Alten- und Pflege- | o1 \rostrae 146 50037 | Kéin 0221 / 47690-0
heime Kdln
éZi'féf”za — Andrea Heisterbachstralle 47 50939 | Kéln 0221 / 4600376
AWO Kreisverband Koln | Rubensstralle 7-13 50676 Koéln 0221 /204070
Betreuen, Wohnen & | o jerperger Str. 154-160 | 50968 | Kol 0221/ 16863131
Soziales e. V.
E(‘:r”e“tes Wohnen Far- | iniusstraie 1a 50679 | Koin 0221 / 3566670
Betreutes Wohnen Koln Insterburger StralRe 1 50007 |KdlIn 0221 /985941
Dr. Andreas Funk
Betreutes Wohnen Severinstr. 23 50678 | KélIn 0221 / 29244006
Katrin Stelzel
Eegi?rt]es Wohnen Kain Ostmerheimer Straf3e 6 51103 Koéln 02204/ 767211
Betreutes Wohnen LichtstraRe 29 50825 | Koln 0221 / 9524225
Claudia Tork
Betreutes Wohnen ,
Willfried Buchholz Rotdornweg 35 53721 | Siegburg 022417916971
Betreuungsburo KoIn- | o, ohyrgstrare 17 51065 |Koln 0221 / 3991987
Mulheim Elmar Bauer
Betreuungsbiro Rose- |0 ciadenstraBe 13 |50674 | Kéln 0221/ 9231576

marie Grusdt
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Name StralRe PLZ Ort Telefon
Betreuungsnetzwerk . 0221 /992-8893
Mez & Menzel Wabhlenstralle 46 50823 Ko6ln 0221 / 992-5770
Betreuungsservice BrunnenstraRe 12 53840 |Troisdorf 02241 / 1683302
Rhein Sieg, Silke Horn

.. Neunkirchen-
BeWo Andreas Miinch Dahlerhofer Stral3e 84 53819 Seelscheid 0173 /5117425
BeWo am Rhein HofestralRe 27 51103 Koéln 0221 / 94655763
BeWo Compliance, Jo- | \\:qrgschenweg 18 50765 | KoIn 0221 / 4713996
hannes Hartmann
BeWo Dellbriick, Herr Dellbriicker Haupt- 51069 | Kéln 0221 / 6367162
Wegmann stral3e 10
BeWo direkt, Mannack |\ \ o0 steckener Aue 21 |50829 | Kéin 0221/ 4856148
& Winther Betreuungen
BeWo Durchblick Kapuziner StraRe 12 50737 | Koln 0221/25905700
Tiara Reidt
BeWo Frommen Luxemburger Stral3e 284 |50937 | KodIn 0177 / 8388966
gi\r’:’;cﬁe”a"h"\"a””a VorgebirgsstraRe 59 50677 | Koln 0221/93388333
Altenberger-Dom-Stral3e Bergisch

BeWo Ralf Hegner 60 51467 Gladbach 02202 / 280781
BeWo Koéln Nord, H.-H. |Johannnes Albers i
Lierenfeld StraRe 75 50767 Koln 0221/ 795680
BeWo Koln Siid GmbH | Rheinstr. 2 50996 Koln 0221 / 16894590
BeWo-Mobil Kdin WartburgstralRe 6 50733 | KolIn 0221 /91393275
gﬁx‘é‘l’ dSOC'“S’ Heike | Guntherstrare 46 50996 | Koln 0221 / 2945780

. Bergisch Gladbacher .
BEWO Weitblick StraRe 733-735 51067 Koln 0221/ 8205673
BeWo-Koln, Herr Ger- Neue Kempener .
hardt Strake 220 50739 Koln 0221 /7024243
gimﬁi;e'ke RiNGes | 7 Alten Schule 13 51789 | Lindlar 02206/852201
Boldt, Jutta Xantener Straf3e 3b 50733 Koln 0221 /762230
Born, Jurgen Dulkenstral3e 9 51143 Koéln 0221/ 4544235
Biro fur Betreuungen
und Soziale Arbeit J. Vom-Stein-StralRe 18 53842 Troisdorf 02241 / 804106
Woythe
Buro fur Betreuungen & | 5 on\veq 11 53797 |Lohmar 02205 / 8999183
Soz.Arbeit V. Kleist
Buttler, Sascha FlorastraRe 103 50733 Koéln 0178/ 7047684
Caritas-Verband fur die | . ke 15 51063 | KoIn 0221 / 68002521
Stadt Kéln, Maria Jager
Der Sommerberg/im .
SP7 KéIn-Kalk Olpener Stra3e 110 51103 |KdlIn 0221 /9918260
Diakonie Koln und Regi- | Brandenburger Stral3e 50668 | K&in 0221 / 276970-0
on 18-23
Diakonie Michaelshoven | o ore 5 50674 | KoIn 0221 / 16831406
Integrationshilfen
Die Kette e. V. — BeWo - | Paffrather StraRe 70 51465 gle;gfa":h 02204 / 2561-295
Die Wohnhelfer KéIn
Sandra Frowein Frankfurter Strae0618 51107 Koln 0221 /1689371
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Name Stral3e PLZ Ort Telefon
DRK Kreisverband Koln | S ~ager-straie 50931 | Kol 0221 / 54870
Flosbach, Inge Hardefuststrafle 10 50677 Koéln 0221 /327711
E‘:{Ee“’ere'” M SPZ | Olpener Strake 110 51103 |Kaln 0221 / 991820
Fordervereinim SPZ | oo entenstrare 48 51063 | Koln 0221 / 965590
Mulheim
Friedrichs, Silke FlorastraRe 103a 50733 Koln 0221 /1396817
Gender-BeWo Koln Alteburger StraRe 7 50678  |Koln 0221 / 60608575
S. Azimpoor
Giersberg, Birgit Mdulheimer Freiheit 125 51063 Kaoln 0221/ 1260055
Gohlke, Yvonne Kalscheurener Stral3e 57 | 50354 Harth 02233 /549441
GWK Im Gewerbegebiet Pesch | 50767 Kaoln 0221 /59820
Hauschopp, Hildegard Rather SchulstraRe 12 51107 |Kadln 0221/861612
Hauskrankenpflege B. | \ /s isirage 18 51069 | Koln 0221 / 6806031
Leiendecker
Hohenhonnef GmbH BergstralRe 111 53604 |Bad Honnef |02224 /7760
Holsinger, Ute Karolingerring 18 50678 Kaoln 0221 / 8884840
lbewo, Michael Debus | o110 roer Strake 200 {50933 | Ko 0221 / 56959370
K‘r'ggltt"éf‘ Bauen Wohnen | oo Michels-StraRe 1-9 |50827 | Ksn 0221 / 9535301
Internationaler Bund Rather Str. 39 51149 Koéln 02203 / 368240
Johannesbund Annostralte 11 50678 Koln 0221 /9312210
Kallus, Peter Am Brombacher Berg 10 |51491 Overath 02207 / 703364
ﬁglsnpar X Regionalblro | 5 icch Gladbacher str. 982 |51069 | KoIn 0221/ 2507418
Klinner, Gesche Alpener Stral3e 34 50825 |Kdln 0221 /5503377
Koélner ambulante Re- . .
habilitation M. Steinbach Julichstral3e 16 50354 Hirth 0170/ 7566073
Kolner ambulante Re- | 1o sirape 70-72 51067 |Kéin 0221 / 9690010
habilitation St. Wérmann
Koélner Verein — BeWo - N
im SPZ Ehrenfeld - PhilippstraRe 72 50823 |Kdln 0221 /965670
Kdlner Verein — BeWo .
im SPZ Milheim - Regentenstralie 48 51063 |Kdln 0221 /9655390
Kon-Ring GmbH Be- |\ i strare 91 51103 |Kéln 0221 / 7198331
treutes Wohnen
Kraftraum i
Martin Adendorf Heumarkt 56 50667 Kéln 0170/7531747
LOSLEBEN Christina | i inastrake 35/37 50733 |Koin 0221 / 4713807
Strickmann
Marin, Christian Arminiusstr. 1la 50679 Kdln 0221/88751863
MARLA, Matrtina Langer |Vorgebirgsstral3e 106 50969 Kaoln 0221 /3991809
Maurer, Gerhardt Alteburger StralRe 50 50678 | Kdln 0221 /3394113
Mobilservice Beata- Bergisch
Maria Orth-Schran Thorner StralRe 20 51469 Gladbach 02202 / 459982
Mohrin, Sven Kalscheurener Stral3e 57 |50354 Harth 02233 /549442
MONVITA, Doris Isselburger Strake 9 50733 |Kéln 0221 / 4695092
Kastner
Mdaller, Josef Zaunstral3e 27 50859 Kéln 02234 / 47001
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Name Stral3e PLZ Ort Telefon
MUM Mensch und
Mensch GmbH Selwo |12 hsemannstrare 43 50823 |Kéin 0221 / 355588-0
Betreutes Wohnen —
Benjamin Miuller
Lebenslotze-Ambulant
Betreutes Wohnen Ogo- | Stuppstralie 9 50823 |KadlIn 0221 /5891244
rek, Janusz
PariSozial gGmbH Schaafenstr. 7 50676 Kaoln 0221/ 4203980
";ﬁ;g:“sa Ambulante | poqior-paul-Milde-Str. 1 |51105 | Kéln 0180 / 880013170
Pr_aX|s_fur Gestalt und MerowingerstralRe 23 50677 | Kdln 0221 /1706622
Migration Gert Levy
Rheinische Kliniken Kgin | iinelm-Griesinger- 51109 |KsIn 0221 /179180

Stral3e 23

Richter, Thomas Machabaerstral3e 28 50668 | Kdln 0221 /96434956
Severin Ambulant BeWo | Elisabeth-Breuer-Str. 3 51065 Kaoln 0221 /29726882
Sozialdienst katholischer | . - ring 20 50670 | Koln 0221 / 126950
Frauen e. V.
Sq_Z|aId|enst katholischer | Grol3e Telegraphenstra- 50676 | Koin 0221 / 20740
Manner e. V. Be 31
Sozialbiiro Borggreve Ostheimer Str. 28 51103 |KadlIn 0221 /2947258
Soziale Dienstieistungen | Ao mihlenweg 23 50679 | Kéin 0221/ 7892260
Sergej Becker
iglzr']a'w'rk“att SChMItZ | o\ ar-Jager-StraRe 173a |50825 | Kain 0221 / 5029902
SPZ Nippes Niehler Straf3e 83 50733 | KdlIn 0221 /8882130
Stelzel, Katrin Gringurtelstral3e 12 50996 |Kdln 0221 /1397760
Step-by-step Rudiger /o101 Strage 341 50823 | Kéln 0221 / 2225270
Kuss, Philipp Kratz
Stiftung Leuchtfeuer Riehler Stral3e 6 50668 | Koln 0221 /9233993
iglnnagoge”'Geme'”de OttostraRe 85 50823 |KéIn 0221 / 716620
l‘lee'gen'we'ters’ Gab- | iachenburger Str. 20 51105 |Kéln 0221 / 9833430
Tschirley, Claudia SchloBstraRe 6 50169 |Kerpen 02273 | 594436
VIVA A VIDA Langenstiicken 17 51515 Krten 02268 / 800630
wir fir Panz e. V. Hansaring 84-86 50670 |KdlIn 0221 / 35658490
Wohnen flir Menschen | oo, qistrage14 50827 |KéIn 0221/ 1693876
Andreas Boeckh
Frayje,Yassir Ankerstralie 9 50676 | Kdln
Zwischenraum e. V. \év"he'm'SCh'ombS'A”ee 50858 | KéIn 0221 / 8232314
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3.1.2

Wohnheime fur psychisch kranke Menschen

3.1.2.1 Machabaerhaus (Ubergangseinrichtung) des Kélner Vereins fiir Rehabilitation e. V.

Adresse/Telefon:

Weil3enburgstralRe 43-45, 50670 Kdln
Telefon: 0221/ 7200261

Kontaktperson:

Herr Schachtebeck

Blrozeiten:

Keine festen Sprechzeiten, erreichbar von
Montag und Mittwoch: 8 bis 20 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 8 bis 16 Uhr
Freitag: 8 bis 14 Uhr

Angebot:

Wohnmadoglichkeit, Einzel- und Gruppengesprache, Eintiben von Selbstan-
digkeit und sozialen Fahigkeiten, Kreativgruppe, Hauswirtschaftstraining,

Urlaubsmalinahme, Freizeitaktivitaten, Hilfe bei der Suche nach geeigne-
ter Arbeitsmdglichkeit.

Durch Putz- und Waschdienste ist ein Nebenverdienst mdglich.

Zielsetzung:

Berufliche und soziale Rehabilitation und Integration

Aufnahmekriterien:

Psychische Behinderung, Doppeldiagnosen, Kolner Blrger oder Bezug zu
Ko6lIn, Bereitschaft zur medizinischen, sozialen und beruflichen Rehabilita-
tion

Ausschlusskriterien:

- jinger als 18 Jahre

- primére Sucht

- Minderbegabung mittleren und starkeren Ausmalies
hirnorganische Schadigung

Aufnahmeverfahren:

Infotermine (zu erfragen im Haus), Aufnahmegespréch nach telefonischer
Vereinbarung, nach dem Aufnahmegesprach werden folgende Unterlagen
bendtigt:

Bewerbung, Lebenslauf, Aufnahmebogen, Ausbildungsbogen, Arztbrief
und Sozialbericht. Jeder Bewerber macht zwei Probetage (jeweils 8 bis 18
Uhr), danach Entscheidung Uber Einzug.

Betreuungsdauer:

Ein bis drei Jahre

3.1.2.2 Luise-MaaRen-Haus (Wohnheim und Ubergangseinrichtung) der Karl-Emmanuel-
Kupper-Stiftung

Adresse/Telefon:

HittorfstraRe 12, 50735 Kdln
Telefon: 0221 /9765170 Fax: 0221/ 765778

Kontaktperson: Frau G. Mohnes (Diplom-Sozialarbeiterin)

Burozeiten: Nach telefonischer Vereinbarung

Angebot: 54 Platze im Wohn- und Ubergangsheim mit Angeboten in den
Arbeitsbereiche: Holz- und Metallwerkstatt, Blrotraining, Hauswirtschatft,
Waéscherei/Naherei und Gartenbau.

Zielsetzung: - Psychische Stabilisierung der Bewohnerinnen und Bewohner

- Verhinderung von Hospitalisierung

- Vermittlung von Fahigkeiten zur Bewaltigung von
Auswirkungen der Behinderung

- Vorbereitung, Unterstitzung und Ermdglichung der sozialen und
beruflichen Wiedereingliederung

- Training moglichst eigenstandiger Lebensfihrung

Aufnahmekriterien:

Die Bewerber leiden in der Regel an:
- Neurosen, Psychosen und Persénlichkeitsstdrungen

Aufnahmeverfahren:

Vom Bewerber werden gewiinscht:

- Unverbindlicher Informationsbesuch

- Bewerbungsschreiben, hand- und eigenstandig geschriebener
Lebenslauf, Passbild, Arztbericht
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- Nach Vorlage dieser Unterlagen wird ein Termin zu einem
Vorstellungsgesprach vereinbart und alle weiteren Schritte mitgeteilt

Betreuungsdauer: Ubergangsplatze sind auf etwa zwei Jahre befristet.

3.1.2.3 KOLN-RING, Gesellschaft fiir begleitendes Wohnen mbH Stegerwald-Stifung und
Caritasverband fur die Stadt Kéln e. V.

Adresse/Telefon: Gurzenichstral3e 19, 50667 Koln,
Telefon: 0221 / 9255941 Fax: 0221/ 9255943
Geschéftsfuhrer: Johannes Schmitz www.koeln-ring.de
3 Abteilungen: RingWohnen WohnForum BetreutesWohnen
Buchheimer Weg 40 |Bergisch Gladbacher |GulrzenichstraRe 19
51107 Kéln Stral3e 812, 51069 KoIn | 50667 Kdln
Kontaktperson: Brigitte Kaiser Heidrun Helldorfer Sami Gandhi
Telefon: 0221 / 8902038 | Telefon: 0221 / 68933012 | Telefon: 0221 / 3558550
Fax: 0221/ 893068 Fax: 0221 / 68933019 Fax: 0221 / 35585528
ringwohnen@koeln- wohnforum@koeln- betreuteswo-
ring.de ring.de hnen@koeln-ring.de
Sprechzeiten: 9 bis 16 Uhr
Angebot: Wohnverbund fir psychisch kranke und behinderte Menschen mit sozial-

psychiatrischer Betreuung, sowie Nacht- und Rufbereitschaft in verschie-

denen Wohngruppen und ambulant betreutes Wohnen.

- RingWohnen stationares Wohnen in Ostheim, Milheim, Weiler, Vogel
sang, Heimersdorf, Innenstadt, sowie erganzende Dienste (Arbeitstrai-
ningsbereich, Individuation)

- WohnForum stationares Wohnen, sowie 2 Wohngruppen fiir psychisch
kranke und behinderte Frauen mit Kindern, in Nippes, Ehrenfeld, Wei-
den, Dellbriick, Holweide und ambulant betreutes Wohnen im Kélner
Westen

- Betreutes Wohnen stationares Wohnen in Porz und ambulant betreu-
tes Wohnen im gesamten Kdlner Stadtgebiet (aul3er Kélner Westen)

Zielsetzung: Rehabilitation und Integration psychisch kranker und behinderter Men-
schen
Aufnahmekriterien: |- Psychische Erkrankung beziehungsweise Behinderung

- Individueller Hilfeplan

Aufnahmeverfahren: | Anmeldebogen und personliches Gesprach
Informationen: Verwaltung RingWohnen Frau S. Reeke, Telefon: 0221 /
9463321, E-Mail: info@koeln-ring.de 8 bis 14 Uhr

3.1.2.4 Dreikénigenhaus des Kdlner Vereins fur Rehabilitation e. V.

Adresse/Telefon: Wallstralle 118, 51063 Kdln
Telefon: 0221 / 96286-0 Fax: 0221 / 96286-55
Kontaktperson: Betreuerinnen und Betreuer des DKH
Birozeiten: 9 bis 19 Uhr
Angebot: Betreute Wohnmaglichkeit in einer Gemeinschaft aul3erhalb einer psychi-

atrischen Klinik, feste Ansprechpartnerinnen, feste Ansprechpartner, Ein-
zel- und Gruppengesprache, Arbeits- und Beschaftigungstherapie, Frei-
zeitaktivitaten, Urlaubsfahrten

Zielsetzung: Moglichst selbstandige Wahrnehmung von Aufgaben im lebensprakti-
schen Alltagsbereich, Erarbeitung personlicher Zielsetzungen, Férderung
der Beziehungsfahigkeit im sozialen Umfeld

Aufnahmekriterien: |- eigene Einzugsentscheidung

- arztlich attestierte psychische Beeintrachtigung (keine manifeste
Suchterkrankung, keine Mehrfachbehinderungen)

- Bezug zu Kdéln

- Erwachsene bis 50 Jahre (bei Einzug)
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Aufnahmeverfahren:

Informationsbesuch, Bewerbungsunterlagen (Bewerbung, Lebenslauf,
Sozialbericht, Arztbericht). "Tag im Haus” mit Bewerbungsgesprachen mit
Bewohnerinnen, Bewohnern, Betreuerinnen und Betreuern. Probewohn-
zeit (4 bis 12 Wochen)

3.1.2.5 Wohnprojekt fir Frauen, SBK - Sozial-Betriebe-Kdln gGmbH

Adresse/Telefon:

Odenwaldstrafle 60-62 , 51105 Ko6ln
Telefon: 0221/ 120908-0 oder 0221 / 120908-18
Fax: 0221 / 120908-44

Kontaktperson:

Frau Kirschbaum, Frau Botz-Conrad, Frau Garbatz-Aras

Blrozeiten:

Nach Vereinbarung

Angebot:

Betreute Wohnmaoglichkeit fir Frauen geman § 39 BSHG, tagliche sozial-
therapeutische Betreuung, standige Erreichbarkeit des padagogischen
Fachpersonals, funf Wohngruppen mit je 4 Personen in Einzelzimmern,
Apartmentbereich mit 6 Platzen, padagogische Bezugsbetreuerinnen und
Bezugsbetreuer, Einzelgesprache, Gruppengesprache, Ergotherapie,
Hauswirtschaftstraining, Freizeitaktivitaten, Urlaubsfahrten, Vermittiung zu
Werkstatten.

Zielsetzung:

Anleitung zur gréfitmaoglichen Verselbstandigung und Eigenstandigkeit in
der Lebensfihrung. Entwicklung von individuellen Perspektiven in allen
Lebensbereichen.

Aufnahmekriterien:

Vorhandene psychische Behinderung oder drohende Behinderung nach 8§
39 BSHG, Altersspanne von 18 bis 60 Jahren

Ausschlusskriterien:

Primare Suchterkrankung, stéandige Pflegebedurftigkeit

Aufnahmeverfahren:

- Vorlage einer arztlichen Stellungnahme, eines Sozialberichtes
- Terminabsprache fir ein Vorstellungsgesprach

- Kostenanerkenntnis des zustandigen Kostentragers

- in der Regel findet ein mehrtdgiges Probewohnen statt

3.1.2.6 Frauenwohnheim Elisabeth-Fry-Haus der Diakonie Michaelshoven e. V.

Adresse/Telefon:

Albert-Schweitzer-StrafRe 2, 50968 Koln
Telefon: 0221 / 37649-0 Fax: 0221/ 37649-32

Kontaktperson:

Frau Sylvia Arndt (Leiterin)

Biirozeiten:

Das Haus ist rund um die Uhr mit Personal besetzt

Angebot:

Aufnahme- und Wohnheim fir Frauen mit insgesamt 57 Platzen gemaf 8
67 ff und § 53 ff SGBXII und 2 AuRBenwohngruppen mit je 4 Platzen ge-
maf 8§ 53 ff SGB XII. Eine weitere Aulienwohngruppe betreut Frauen mit
Kindern gemaf § 67 ff SGB XIl. Die Aufnahme in die Auenwohngruppen
erfolgt Uber das Stammbhaus. Alleinstehende Frauen oder Frauen mit Kin-
dern, die in einer akuten Notlage (sozialer oder seelischer Art) sind, kon-
nen in die Notaufnahme des Elisabeth-Fry-Hauses (EFH) vermittelt wer-
den. Nach Klarung und Beruhigung der Krisensituation werden sie je nach
Notlage in eine (Auf3en-) Wohngruppe des Hauses oder zu anderen ada-
guaten Angeboten weitervermittelt.

Zielsetzung:

Durch ein individuell ausgerichtetes Angebot sollen Frauen Hilfestellun-
gen gegeben werden, um ihre akuten Krisen tberwinden zu kdénnen, ihre
psychischen und / oder sozialen Probleme anzugehen und Wege zu fin-
den, wieder ein eigenstandiges Leben fuhren zu kdnnen.

Aufnahmekriterien:

Frauen und Frauen mit Kindern in akuten Notsituationen wie Misshand-
lung, sozialer Notlage oder psychischer Krise.
Aufnahme erst ab 18 Jahren

Ausschlusskriterien:

Nicht aufgenommen werden Frauen, die von so genannten "harten Dro-
gen” abhangig sind.

Aufnahmeverfahren:

Es genugt die vorherige telefonische Abklarung, ob ein Platz frei ist. Es
gibt kein vorheriges Aufnahmeverfahren, die Kostenkléarung erfolgt durch
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| das Heimpersonal

3.1.2.7 Wohnheim Rottweiler StralRe der Rheinischen Kliniken Kdln

Adresse/Telefon:

Rottweiler Straf3e 1, 50739 Ko6ln
Telefon: 0221 /179180

Kontaktperson: Frau Ruth Wiese (Heimleitung)
Birozeiten: 9 bis 15 Uhr (Montag bis Freitag)
Angebot: Die Einrichtung hat die soziale Rehabilitation zum Ziel. Die Bewohnerin-

nen beziehungsweise die Bewohner werden dahingehend unterstitzt, ihre
Alltagskompetenz zu stabilisieren und weiter zu entwickeln, die Teilhabe
am Leben in einer Gruppe zu verbessern und soweit dies moglich ist, ein
selbstverantwortliches Leben zu fiihren.

Aufnahmekriterien:

Chronisch psychisch Kranke und Kranke mit Doppeldiagnose (Psychose
und Sucht), die auf Grund einer psychischen Erkrankung in ihrer Fahigkeit
zur selbstéandigen Lebensflhrung sowie zur sozialen und beruflichen Teil-
habe wesentlich beeintrachtigt sind und die freiwillig das Angebot der Ein-
richtung in Anspruch nehmen wollen.

Ausschlusskriterien:

- Jugendliches Alter
- Somatische Pflege
- Klinische stationére Behandlungsbedurftigkeit

Aufnahmeverfahren:

- Bewerbung um Aufnahme mit Sozial- und Arztbericht, danach
wird mit der Bewerberin, dem Bewerber, der gesetzlichen Betreuerin
oder dem gesetzlichen Betreuer beziehungsweise der vermittelnden
Stelle ein Termin zum personlichen Kennenlernen vereinbart

- Aufnahmetermin wird vereinbatrt.

3.1.2.8 Wohnheim der Zwischenraum e. V.

Adresse/Telefon:

Wilhelm-Schlombs-Allee 5, 50858 Ko6ln
Postadresse: Direner StralRe 411, 50858 Kd6ln
Telefon: 0221 / 8232314 Fax: 0221 /8232316

Biirozeiten:

8:30 bis 13:30 Uhr

Angebot:

Betreute Wohnform fur Erwachsene nach 8§ 39 BSHG. 2 Wohngruppen
mit insgesamt 14 Platzen, davon 11 Einzelzimmern und 3 Appartements,
durchgehende Betreuung, Nachtbereitschaft, Einzel- und Gruppenge-
sprache, Ergotherapie, Gruppenangebote, Freizeitaktivitaten, Urlaubsfahr-
ten

Zielsetzung:

Begleitung der Bewohnerinnen und Bewohner auf ihrem Weg zu einem
selbstbestimmten und sozial wie beruflich integriertem Leben, insbeson-
dere Forderung von Auseinandersetzung mit der eigenen Gesundheit/
Krankheit mit dem Ziel der Stabilisierung und der Riickfallprophylaxe.

- Erlernen und Trainieren lebenspraktischer Fahigkeiten

- Soziale und berufliche (Re)Integration

- Strukturierung und Gestaltung der Freizeit

Aufnahmekriterien:

Personen, die an einer psychischen Erkrankung leiden, mindestens 18
Jahre alt sind und im Kdlner Stadtbezirk 3 leben (Ausnahmen sind mog-
lich)

Ausschusskriterien:

Personen, die

- primar von einer Suchtkrankheit betroffen sind

- eine geistige Behinderung haben

- schwerst- und mehrfachbehindert sind - kérperlich pflegebedirftig sind

Aufnahmeverfahren:

Uber die Hilfeplankonferenz fiir den Stadtbezirk 3, arztliches Attest, In-

formationsbesuch, Probewohnen bis zu 14 Tagen
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3.1.2.9 Wohnheim der Alexianer Krankenhaus GmbH

Adresse/Telefon:

BrickenstralRe 43, 50996 Kdln
Telefon: 02203 / 3961 139-60 Fax: 02203 /3961 139-40

Kontaktperson: Frau Uta Morgenroth

Burozeiten: 8:30 bis16:30 Uhr

Angebot: Acht Platze, ausschlief3lich Einzelzimmer, Einzel- und Gruppenarbeit,
Tagesstruktur, Freizeit

Zielsetzung: Psychische Stabilisierung, soziale Integration und Rehabilitation, Umset-

zung der Ziele wie im Hilfeplan vereinbart.

Aufnahmekriterien:

Psychische Behinderung

Ausschusskriterien:

Personen mit primarer Suchterkrankung und/oder geistiger Behinderung

Aufnahmeverfahren: |- Informationsgespréach
- Aufnahmegesprach nach telefonischer Vereinbarung
- Lebenslauf/Arzt- und Sozialbericht/Hilfeplan
Betreuungsdauer: unbefristet

3.1.2.10 Wohnheim der SBK - Sozial-Betriebe-K6In gGmbH - Haus Ginkgo

Adresse/Telefon:

Boltensternstrafle 16, 50735 Kodln
Telefon: 0221/ 7775-789 Fax: 0221/ 7775-788

Kontaktperson:

Klaus Przybilla, Meryem Aral

Blrozeiten:

Nach Vereinbarung

Angebot:

Betreute Wohnmoglichkeit fir Ma&nner und Frauen gemal3 88 53 bis 60
SGB XIl. Haus Ginkgo ist ein Wohnheim fir chronisch psychisch kranke
altere Menschen. In vier Wohngruppen werden 24 Bewohnerinnen und
Bewohner mit dem Ziel gro3tmoéglicher personlicher Entfaltung und ge-
sellschaftlicher Integration betreut und geférdert.

Das Haus ist behindertengerecht ausgestattet und verfugt auf zwei Eta-
gen je Wohngruppe lber 6 Einzelzimmer, dabei teilen sich je zwei Perso-
nen ein Bad mit Dusche und WC. Zusatzlich gehért zu jeder Wohngruppe
eine eigene Kiche und ein groBer Wohn-Essbereich. Dariiber hinaus ver-
fugt das Haus Uber zwei Hobby- und Therapieraume. Es liegt — umgeben
von einer groBen Grinanlage — im Geldnde der SBK. Die hellen und
freundlich gestalteten Raume gruppieren sich um ein bepflanztes Atrium.

Zielsetzung:

Ziel ist, den alteren chronisch psychisch kranken Menschen zu unterstit-
zen, sein Recht auf eine moglichst selbstandige Lebensfiihrung und ein
sinnerfulltes Leben zu verwirklichen.

Aufnahmekriterien:

Im Wohnheim koénnen é&ltere chronisch psychisch kranke Frauen und

Manner einziehen, bei Kostenanerkennung (in der Regel) durch tberortli-

che Sozialhilfetrager

e die bedingt durch ihre psychische Erkrankung ihre Selbstandigkeit zu
einem groRen Mal3e eingebu3t haben

o die in ihrem bisherigen sozialem Umfeld nicht ausreichend betreut
werden

e die an einer endogenen Psychose (schizophrene, schizoaffektive und
affektive Psychose) erkrankt sind oder an Neurosen und Persoénlich-
keitsstérungen mit Krankheitswert oder an Depressionen und depres-
siven Stérungen leiden

Aufnahmeverfahren:

Informationsgesprach und Hausbesichtigung nach telefonischer Vereinba-
rung. Bei weitergehendem Interesse organisiert Haus Ginkgo eine offiziel-
le Vorstellungsrunde bestehend aus einem multiprofessionellen Aufnah-
meteam, der Bewerberin, dem Bewerber, der gesetzlichen Betreuerin,
dem gesetzlichen Betreuer und / oder einer Vertrauensperson. Hier wer-
den alle notwendigen Schritte besprochen. Ein Probewohnen kann indivi-
duell vereinbart werden
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Betreuungsdauer:

Die Verweildauer hangt von den individuellen Bedirfnissen und Fahigkei-
ten der Bewohnerin beziehungsweise des Bewohners ab, unabhangig

vom fortschreitenden Alter.
Tritt eine anhaltende Schwer- oder Schwerstpflegebedirftigkeit in den

Vordergrund, wird ein Umzug in einen geeigneten Pflege- und Betreu-
ungsbereich erforderlich.
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3.2

3.21

Hilfen zur Arbeit und Beschaftigung

Behandlungseinrichtungen

3.2.1.1 Alexianer-Krankenhaus Koéln, Fachkrankenhaus fur Psychiatrie, Psychotherapie
und Neurologie

Adresse/Telefon:

Kolner Stralle 64, 51149 K6ln-Porz
Telefon: 01803 / 8800-10000

Kontaktperson: Herr Dr. LUtz (Chefarzt)
Sprechzeiten: Nach telefonischer Vereinbarung
Angebot: 48 Behandlungsplatze in der Arbeitstherapie: Die Patienten kdnnen stei-

gernd belastet werden (mindestens 1 Stunde/Tag) Bereiche: Holzarbei-
ten, Biro und Montage. In Kooperation mit den Alexianer-Service-
Betrieben kénnen Patienten beispielsweise im Gartenbereich, im Haus-
wirtschaftsbereich und in weiteren Bereichen eingesetzt werden. Das An-
gebot wird vorgehalten fur stationar im Alexianer-Krankenhaus behandel-
te Patienten. Schon jetzt ist aber auch ambulante Arbeitstherapie auf Re-
zept moglich. Daruber hinaus wird ein teilstationares Arbeitstherapiean-
gebot angestrebt.

Arbeitszeiten:

Die Therapiezeiten liegen zwischen 8:15 und 11:30 Uhr sowie
zwischen 13 Uhr und in der Regel 16 Uhr. Freitag bis 14:45 Uhr

Zielsetzung:

Arbeitstherapie ist wichtiger Bestandteil der arztlich verordneten Behand-
lung. Uber das Erleben der eigenen Arbeitstatigkeit wird eine Verbesse-
rung des Selbstwertgefihls erreicht, dartiber hinaus aber vor allem eine
Festigkeit von Belastbarkeit, Ausdauer, Flexibilitat, Selbststandigkeit in
der Tagesstrukturierung. Auch die Kommunikation mit anderen Arbeitskol-
legen, die Planung von Handlungen und die weitere Stabilisierung zur
Erarbeitung einer beruflichen Perspektive sind wichtige Aspekte der Ar-
beitstherapie.

Aufnahmekriterien:

Bereitschaft des Patienten, regelmafig mindestens eine Stunde am Tag
an dem Angebot teilzunehmen. Interesse fur die Erarbeitung weiterer
Perspektiven im persénlichen Arbeits- und Berufsleben.

Aufnahmeverfahren: | Die Arbeitstherapie wird als stationdres und ambulantes Angebot aus-
schlie3lich vom behandelnden Arzt verordnet. Mit dem verantwortlichen
Arbeitstherapeuten werden Therapieinhalte, Trainingsdauer und sonsti-
gen Voraussetzungen besprochen.

Kostentrager: Krankenkasse

Aufenthaltsdauer: zwei Wochen bis circa sechs Monate

3.2.1.2 LVR-Klinik Kéln, Fachklinik fir Psychiatrie

Adresse/Telefon:

Wilhelm-Griesinger-Strafie 23, 51109 Kéln
Telefon: 0221 / 8993-1 oder 0221 / 8993-659

Kontaktperson: Herr Lehmacher (Leiter der Arbeitstherapie)
Sprechzeiten: Nach telefonischer Vereinbarung
Angebot: 84 Behandlungsplatze in der Werk- und Arbeitstherapie

a) Werktherapie als ein von den Anforderungen einfaches, niederschwel-
liges Angebot mit den Grundstrukturen der Arbeitstherapie ohne deren
Belastungsanforderungen, ein Ubergang von der Beschéftigungstherapie
zur Arbeitstherapie.

b) Arbeitstherapie und Belastungserprobung als gestufte Angebote in funf
verschiedenen Trainingsbereichen: Blrobereich, Gartenbereich, Haus-
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wirtschaftsbereich, Holzbereich und Metallbereich.
Je nach Verordnung des behandelnden Klinikarztes kdnnen beide Ange-
bote stationar oder ambulant genutzt werden.

Arbeitszeiten:

Die Therapiezeiten sind zwischen 8:30 bis 12 Uhr und 13:45 bis 16:15
Uhr vormittags und nachmittags je eine Pause von 15 Minuten

Zielsetzung:

Werk- und Arbeitstherapie sind Bestandteil der arztlich verordneten Be-
handlung. In der Arbeitstherapie werden die Besserung und die Festigung
der psychischen Grundleistungsfunktionen, wie die Belastbarkeit, Aus-
dauer, Flexibilitat, Selbstandigkeit in der Tagesstrukturierung, Starkung d.
Kommunikationsvermégens, der Merkféahigkeit, sprachlogisches und nu-
merisches Verstandnis sowie Handlungsplanung und so weiter sowie die
Stabilisierung im Hinblick auf mdgliche erste Schritte angestrebt.

Aufnahmekriterien:

Interesse an dem im Erstgespréach vorgestellten Programm der Werk- und
Arbeitstherapie; regelmafige Teilnahme an dem Angebot; Einhalten der
gemeinsam getroffenen Vereinbarungen; Interesse zu Perspektiven im
personlichen Arbeits- und Berufsleben.

Aufnahmeverfahren:

Die Werk- und Arbeitstherapie wird als stationdres und ambulantes Ange-
bot ausschlie3lich vom behandelnden Klinikarzt verordnet. In einem Erst-
gesprach zwischen dem Interessenten und dem Leiter der Arbeitstherapie
werden Absprachen Uber die Therapieinhalte, Trainingsdauer, dem Trai-
ningsbereich und den sonstigen Voraussetzungen Uber die Teilnahme an
der Werk- und Arbeitstherapie abgesprochen.

Kostentrager:

Krankenkasse

Aufenthaltsdauer:

vier Wochen bis circa sechs Monate

3.2.2 Ambulante medizinische Rehabilitation

3.2.2.1 OSKAR — Die Kdlner Reha-Ambulanz, Kolner Verein fir Rehabilitation e. V.

Adresse/Telefon:

Oskar-Jager-Straf3e 175, 50825 Kdln
Telefon: 0221 / 995535-0 Fax: 0221/ 995535-19
E- Mail: oskar@koelnerverein.de www.koelnerverein.de

Kontaktperson:

Frau Meffert (Sekretariat), Frau Ruth (Arztliche Leitung)
Frau Pronneke (Koordination Ergotherapie)

Sprechzeiten:

Nach telefonischer oder schriftlicher Vereinbarung.
Bilrozeiten: Montag bis Donnerstag 9 bis 13 Uhr, Freitag 9 bis 12 Uhr

Angebot:

20 Behandlungsplatze mit fachéarztlicher Diagnostik, Arbeitsdiagnostik
und Rehabilitationstherapie, Psychotherapeutische Gruppen, Ergothe-
rapie, Einzel und Gruppe-Arbeitstherapie im Trainingsbereich Garten/
Hauswirtschaft/ EDV, Externe Praktika, Hausbesuche, Angehdérigenar-
beit, Zusammenarbeit mit behandelnden Arzten

Zielsetzung

Behandlung von psychischen Gesundheits- und Funktionsstérungen mit
dem Ziel die Erwerbsféhigkeit wiederherzustellen.

Aufnahmekriterien:

- Erfullung von renten- und krankenkassenversicherungsrechtlichen
Voraussetzungen
- Psychische Erkrankung/Keine primaren Suchterkrankungen

Aufnahmeverfahren:

Informationsgesprache nach Voranmeldung

Kostentrager:

Deutsche Rentenversicherung, Krankenkassen, Unfallversicherungen

Trainingsdauer:

Bis zu 26 Wochen

3.2.3 Ambulante Rehabilitation

Egotherapeutische Praxen bieten in verschiedenen Bereichen (zum Beispiel Holz, Biro, Hauswirt-
schaft) Arbeitstherapien an. Die Behandlungsziele werden gemeinsam mit dem Klienten erarbeitet.
Voraussetzung fur den Beginn der Therapie ist eine arztliche Verordnung. Die Kosten fur die Ar-
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beitstherapie tragt die Krankenkasse. Die Behandlungsdauer ist individuell unterschiedlich und
richtet sich nach dem Bedarf.
Adressen einiger Ergotherapiepraxen:

Articus, Dietlind, Gereonshof 11, 50670 KéIn 0221 /1300687
Auschner-Schmidt, Petra, Subbelrather Straf3e 247, 50825 Ko6ln 0221/ 736206
Brechtel, Elisabeth, Kdniger, G., Sechzigstral3e 40, 50733 Kdln 0221 /7391781
Eifler, Fred, Genter StralRe 28, 50672 Koln 0221 /524943
Ergotherapie Herres und Schiitt, Mettfelder Strafl3e 5, 50996 KoIn 0221 / 3508308
Scheven, Sabine, Marx, Johann, Surther Hauptstral3e 236, 50999 KéIn 02236 /381123
Flie3, M., Ludwig, U., Glasstral3e 7a, 50823 Koln 0221 /725741
Gottschalk, C., Am Beethovenpark 28, Koln 0221 /2805700
Kramer-Bleicher, C., Josef-Haubrich-Hof 3, 50676 Koln 0221 / 244568
Krieg, S., Breite Stral3e 106, 50667 KoIn 0221 / 4693059
Lambrecht, Renate, Gereonshof 11, 50670 KdIn 0221/ 125657
Luppertz, H., Sulzgirtel 16, 50937 Kdln 0221/ 4307257
Martin, C., Bergisch Gladbacher Straf3e 408, 51067 Kdln 0221 /6087880
Sturm, M., Klose, J., Buchheimer Stral3e 61, 51063 Koln 0221 /613210
Luttgen, B., Reischplatz 3 d, 50679 KoIn 0221 /9880148
Puhl, Bjorn, Immermannstraf3e 26, 50931 Koéln 0221 / 4060681
Richter, Y., SebastianstralRe 148, 50735 Kdln 0221 /7122676
Schmidt, H., Chlodwigplatz 7, 50678 KdIn 0221 / 3489580
Schmitz, A., Mielenforster Stral3e 10, 51069 Koéin 0221/ 6639207
Trampusch, Dagmar, Salierring 11, 50677 Koln 0221 /3101700
Tumpel-de Kruijf, Marijke, Kieskauler Weg 154, 51109 KdlIn 0221 /897470
Waldbrunn, J., Thielcke, E., Selma-Lagerl6ff-Stral3e 10, 50859 Kdéln 02234 / 498080

3.24 Berufliche Rehabilitation

3.2.4.1 Berufsférderungswerk Kéln gGmbH

Adresse/Telefon:

Sirther StraRe 171, 50999 Ko6ln
Telefon: 0221 / 3597-0 Fax: 0221 / 3597-280

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag 9 bis 15 Uhr, Freitag 9 bis 12 Uhr und nach Ver-
einbarung

Angebot:

Angebote im Vorfeld

- Erweiterte Abklarung der beruflichen Eignung (EAPS): 6 Wochen
- Berufliche Perspektivenentwicklung (Ferry4You): 9 Monate
- Integrationsvorbereitung (IVT): 3 Monate

- Betriebliche Integrationsférderung (BIF): Bis zu 9 Monate
Berufliche Rehabilitation in den Berufsbereichen:

- IT-Technik

- Berufe im Gesundheitswesen

- Kaufmannische- und Verwaltungsberufe

- Gewerbliche Berufe (Elektro)

- Gewerbliche Berufe (Metall und Service)

Berufe des Sozialwesens:

- Berufe der Medien- und Drucktechnik

- Zeichnerische Berufe

- Elektrotechnische Berufe

- Betriebliche Rehabilitation (Reha Plus)

Zielsetzung:

Berufliche Wiedereingliederung

Aufnahmekriterien:

Fur Berufliche Rehabilitation: Abgeschlossene medizinische Rehabilitati-
on

Aufnahmeverfahren: | Fur Berufliche Rehabilitation Anmeldung Giber Rehatrager, Aufnahmege-
sprache
Kostentrager: Die Anmeldung sowie die Kosten der Rehabilitation werden in der Regel

von den Arbeitsdmtern, den Versicherungsanstalten und anderen sozia-
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len Tragern Ubernommen.

Aufenthaltsdauer: Siehe Angebote

3.2.4.2 BTZ- Berufliche Bildung Kéln GmbH

Adresse/Telefon: Vogelsanger StralRe 193, 50825 Kd&lIn
Telefon: 0221 /954400-0 Fax: 0221 / 954400-44
Kontaktperson: Frau Steier-Mecklenburg, Leitung  Telefon: 0221 / 954400-14
Sprechzeiten: Nach telefonischer oder schriftlicher Vereinbarung und jeden ersten
Dienstag im Monat ohne Voranmeldung von 11 bis 13 Uhr "Offener Treff".
Angebot: Handlungsorientiertes modular aufgebautes Training fir Interessenten

aus allen Berufen. Das Training erfolgt, abh&angig von der beruflichen
Zielsetzung, in folgenden Bereichen:

- Gewerblich-Technischer Trainingsbereich

- Kaufmannisch-Verwaltender Trainingsbereich

- Individueller Trainingsbereich/Dienstleistung

- Individueller Trainingsbereich

Der Einstieg erfolgt stufenweise, beginnend halbtags, und wird abhangig
von der individuellen Belastbarkeit gesteigert.

Mittels multiprofessioneller Teams (Arbeitspadagogen, psychosoziale
Mitarbeiter, Ausbilder) und dem padagogischen und psychologischen
Dienst erfolgt eine umfassende und ganzheitliche Problemanalyse

und Problemlésung. Erganzt wird das Angebot durch passgenaue unter-
stutzende Kursangebote und den Erwerb von Teilqualifizierungen

Zielsetzung: - Abklarung und beruflicher Wiedereinstieg auf den Arbeitsmarkt
anhand individueller prozessorientierter Rehabilitationsplanung

- Erarbeitung individueller beruflicher Perspektiven

- Qualifizierung und Training der Arbeitnehmerrolle

- Langfristige berufliche und soziale Integration

Aufnahmekriterien: | Psychische Behinderung; Berufsausbildung oder Arbeitserfahrung, aus-
reichende psychische Stabilitat; Motivation zur Wiederaufnahme einer
Arbeitstatigkeit.

Aufnahmeverfahren: |- Erstberatung, telefonisch vereinbaren
- Informationsgesprache in den Trainingsbereichen
- Anmeldung durch den Kostentrager

Kostentrager Agentur fur Arbeit und ArGe; Deutscher Rentenversicherungen, andere
Kostentrager zum Beispiel Berufsgenossenschaft
Trainingsdauer: 3 bis 12 Monate

3.2.4.3 JobProfil - Orientierung und Abklarung in Arbeit und Beruf

Adresse/Telefon: Oskar-Jager-StralRe 175, 50825 Koln (Ehrenfeld)
Telefon: 0221 / 9545265, Fax: 0221 / 9545267
E-Mail: info@jobprofil-koeln.de
www.jobprofil-koeln.de

Kontaktperson: Far erste Informationen und Anfragen steht das JobProfil-Team zur Ver-
figung.
Sprechzeiten: Allgemeiner Infotreff dienstags von 15 bis 16 Uhr fur die zum unverbindli-

chen Kennen lernen von JobProfil und erste Informationen
Einzelberatungen nach (telefonischer) Vereinbarung

Angebot: Orientierung und Abkl&arung in Arbeit und Beruf

Uberprufung der Grundarbeitsfahigkeiten unter Berticksichtigung der ak-
tuellen gesundheitlichen und sozialen Situation.

Folgende Handlungsfelder stehen zur Verfligung:

- BUro- und Verwaltung

- Gewerblich-technischer Bereich

- Dienstleistungsbereich
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An Hand von praktischen Arbeitsproben und Auftragsarbeiten werden
Belastbarkeit, Arbeitsfahigkeit und Neigungen festgestellt. Es erfolgt eine
Einschatzung des Arbeitsverhaltens und Férderung- und Qualifizierungs-
bedarfs. Ziel ist, geeignete Anschlussperspektiven zu erarbeiten zum Bei-
spiel Integration in den allgemeinen Arbeitsmarkt, Uberleitung in andere
FordermalRnahmen oder gegebenenfalls Beantragung von Grundsiche-
rung/Erwerbsminderungsrente.

Zielsetzung:

Berufliche Orientierung

- Feststellung von Kenntnissen, Fahigkeiten und aktuellem Leistungs-
stand

- Aufbau einer arbeitshezogenen Perspektive

- Uberleitung in geeignete FérdermaRnahmen und

- gegebenenfalls Integration in den Arbeitsmarkt

Aufnahmekriterien:

Kdlner Burgerinnen und Birger mit seelischen Schwierigkeiten und psy-
chischen
Erkrankungen, die Arbeitslosengeld Il beziehen

Aufnahmeverfahren: | Allgemeines Informationsangebot in den Infoveranstaltungen
(wochentlich dienstags von 15 bis 16 Uhr)
* Erstgesprach
» Zuweisung durch die ARbeitsGEmeinschaft Kéln
Kostentrager ARDbeitsGEmeinschaft Kdin

Trainingsdauer:

Orientierung und Abklarung in Arbeit und Beruf: 4 Wochen. Die Arbeitszeit
betragt 5 Stunden taglich (9 bis 14 Uhr). Ein wdchentlicher Beginn — je-
weils montags - ist méglich

3.2.4.4 DEKRA Akademie GmbH Ko6ln/Brihl

Adresse/Telefon:

Aus- und Weiterbildungszentrum Kaoln
Stollberger Strafl3e 200, 50933 Kdln
Telefon: 0221 / 937056-0

Fax: 0221 / 937056-2

Email: as729.akademie@dekra.com

Aus- und Weiterbildungszentrum Brihl
Engeldorfer StralRe 21, 50321 Briihl
Telefon: 02232/ 94518-0

Sprechzeiten:

Nach Vereinbarung

Angebot:

Etwa 4 Monate Grundphase: Unterricht im Klassenverband zur psychi-
schen Stabilisierung und Festigung berufl. Basisfahigkeiten, allgemeinen
und berufsbezogenen Wissensvermittlung, beruflichen Orientierung und
Eignungsfeststellung.

Etwa 8 Monate Praxisphase: Erprobung und Qualifizierung durch Prakti-
ka in Betrieben des allgem. Arbeitsmarktes; mdglich sind mehrere Erpro-
bungen in unterschiedlichen Berufsfeldern (mit Ausnahme der sozialen
Berufe).

Bei Bedarf kénnen vorbereitend Ubungswerkstatten und unser kaufméan-
nisches Qualifizierungscenter genutzt werden.

Durchgéangige psychosoziale Betreuung durch je einen Sozialarbeiter
und Psychologen in fester Zustandigkeit mit regelmafiigen Einzel- und
Gruppengesprachen.

Zielsetzung:

Berufliche Wiedereingliederung: Arbeitsaufnahme

oder Anschlussqualifizierung (zum Beispiel Ausbildung, Umschulung),
bei Bedarf Integration in den (teil-)beschitzten Arbeitsmarkt.
Individuelle Erarbeitung einer konkreten, langfristig tragfahigen berufli-
chen Perspektive

Aufnahmekriterien:
Aufnahmekriterien:

- Psychische Erkrankung oder Behinderung (keine priméare Suchter-
krankung)
- ausreichend abgeschlossene medizinische Rehabilitation,
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- Problembewusstsein und Bereitschaft zur Mitarbeit

Aufnahmeverfahren: | Ausfuhrliches Informationsgesprach bei der DEKRA nach Vereinbarung
Gesprach und Reha-Antrag bei dem zustandigen Reha-Berater des Ar-
beitsamtes

Kostentrager: Bundesagentur fiir Arbeit, ArGe, deutsche Rentenversicherung Bund oder

Rheinland

Aufenthaltsdauer:

12 Monate

3.2.4.5 Tertia Berufsforderungs GmbH & Co.KG

Adresse/Telefon:

Honinger Weg 115, 50969 Ko6ln
Telefon: 0221/ 76802-214 Fax: 0221 /7680219

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag: 8 bis 16 Uhr

Angebot:

- Theoretischer Unterricht in den Bereichen EDV, kaufmannische
Verwaltung, Wirtschaftslehre/Marketing und Hauswirtschaft

- Praktische Ubungen und Auftragsarbeiten

- Training sozialer Kompetenzen

- Praktika in Betrieben des allgemeinen Arbeitsmarktes

- Psychologische, sozialarbeiterische und ergotherapeutische Unterstit-
zung

Arbeitszeit: 8 bis 16 Uhr, bei Bedarf kann die Arbeitszeit zeitweise indivi-

duellen Bedirfnissen entsprechend verandert werden.

Zielsetzung:

Vorbereitung auf Ausbildung oder Berufstatigkeit, der Schwerpunkt

liegt im kaufménnischen Bereich

- Stabilisierung

- Entwicklung einer beruflichen Perspektive

- Qualifizierung durch fachtheoretischen Unterricht

- Training grundlegender Arbeitsfahigkeiten/ Steigerung der Belastbarkeit

Aufnahmekriterien:

Der Lehrgang richtet sich an junge Erwachsene, die wegen einer psychi-
schen Erkrankung bisher keine Berufsausbildung abgeschlossen haben
und die noch keine drei Jahre berufstatig waren. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sollten mindestens Uber einen guten Hauptschulabschluss
verfiigen und bei Antritt der Malinahme vier bis sechs Stunden taglich
belastbar sein.

Aufnahmeverfahren: |- Gesprach und Antrag auf Leistungen zur beruflichen Rehabilitation
beim Heimatarbeitsamt
- Informationsgesprach und einwdchige Gasthérerschaft bei der Tertia
Kostentrager: Agentur fur Arbeitsamt

Aufenthaltsdauer:

Bis zu zwoIf Monaten, bei Bedarf ist eine Verlangerung maglich

3.2.4.6

Internationaler Bund in Zusammenarbeit mit der Tertia

Adresse/Telefon:

Telefon: 0221 / 9809-159 oder -155 oder -127

Sprechzeiten:

Nach Vereinbarung (8 bis 16 Uhr)

Angebot:

Lehrgangsinhalte:

- Praktische Unterweisung in den Werkstatten

- Praxisbezogener Unterricht

- Betriebliche Qualifizierung

- Forderunterricht im allgemeinen Grundlagenbereich beziehungsweise
Sprachférderung:

- Bewerbungstraining

- Training sozialer Fahigkeiten

- Aufarbeitung individueller Integrationshemmnisse

Berufsfelder:

- Wirtschaft, Verwaltung und Handel

- Hotel, Gaststatten und Hauswirtschaft

- Metall
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Die Vermittlung der Lerninhalte erfolgt in unseren modern eingerichteten
Werkstatten und Praxisraumen. Wahrend der gesamten Lehrgangsdauer
wird eine psychosoziale Betreuung gewahrleistet.

Zielsetzung:

Der Lehrgang richtet sich an junge Menschen, die wegen einer psychi-
schen Erkrankung bisher keine Berufsausbildung abschlie3en

oder Arbeit aufnehmen konnten. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sollten acht Stunden taglich belastbar sein.

Das Ziel des Lehrgangs ist die Eingliederung in das Berufsleben. Wir wol-
len durch gezielte, individuelle Férderung auf eine Ausbildung oder Ar-
beitsaufnahme vorbereiten.

Neben der beruflichen Qualifizierung werden grundlegende Fahigkeiten
wie Durchhaltevermdgen, Konzentrations- und Kommunikationsfahigkeit
trainiert. Dabei wird an individuelle Interessen und Motivationen ange-
knlpft.

Aufnahmekriterien:

- psychische Erkrankung/Behinderung

- noch keine abgeschlossene Berufsausbildung

- noch keine drei Jahre sozialversicherungspflichtig gearbeitet
- Kostenzusage des Kostentragers

Aufnahmeverfahren: | Informationsgespréach nach Terminvereinbarung
Zuweisung/Kostenzusage durch den Leistungstrager

Kostentrager: In der Regel die Bundesagentur fir Arbeit.

Aufenthaltsdauer: 12 Monate (mit 3 Monaten Probezeit)

3.2.4.7 Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH - Akademie KéIn

Adresse/Telefon:

Schonhauser StralRe 64, 50968 Koln
Telefon: 0221 / 37640-0 Fax: 0221/ 37640-40
Rita.schloesser@faw-koeln.de

Kontaktperson:

Rita Schlosser

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag: 8.15 bis 16.15 Uhr, Freitag: 8.15 bis 15.15 Uhr

Angebot:

- Beratung und Information

- Einzel- und Gruppenbetreuung

- Berufspadagogische Testung

- Sozialpadagogische Begleitung

- Psychologische Betreuung, Krisenintervention

- Betreuung von betrieblichen Arbeitserprobungen

- Individuelle Trainings (Tagesstruktur, Belastbarkeit, arbeitsrelevante
Verhaltensweisen)

Zielsetzung:

- Integration in den ersten Arbeitsmarkt

- Gezielte Anamnese und Berufszielplanung
- Betriebliche Umschulung und Ausbildung
- Praxisnahe Qualifizierung

- Beratungs- und Vermittlungsdienste

Aufnahmekriterien:

Keine Altersbeschréankungen
- Zuweisung durch Rehaberater/Fallmanager

Aufnahmeverfahren

Einzelleistungen: Einstieg ist kurzfristig mdglich. Nach Zuweisung
wird Termin fUr ein Erstgesprach vereinbart.
Gruppenleistungen: je nhach Lehrgangsstart

Kostentrager

» Berufsgenossenschaften
» Deutsche Rentenversicherung
* Arbeitsagentur

Betreuungsdauer

Je nach Absprache mit dem Kostentrager

3.2.4.8 Alexianer Service Betriebe

Adresse/ Telefon:

Mathias-Briggen-StralRe 16, 50827 Kd&lIn
Telefon: 0221 /7090030  Fax: 0221/ 709003-99
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Adresse/ Telefon:

Gremberghovener StralRe 32, 51149 Kdln
Telefon: 02203 / 3691-12600 Fax: 02203/ 3691-12619

Adresse/ Telefon:

Regentenstralle 46, 51063 Kdln
Telefon: 02203 / 3691-13650 Fax: 02203/ 3691-13659

Sprechzeiten:

Sprechzeiten nach Vereinbarung, Montag bis Donnerstag 8 bis 16 Uhr

Angebot: - Berufliche Rehabilitation ( Eingangsverfahren, Berufsbildungsbereich)
- Arbeitsbereich
300 Platze in folgenden Abteilungen:
- Industrie/ Elektromontage, Postversand,
- Weiterverarbeitung von Druckerzeugnissen,
- Konfektionierung/Verpackung,
- Kerzenhllenaufbereitung/Bestlickung
- Hauswirtschaft/ Trainingskiche,
- Gartnerei, Floristik, Gartenpflege/-gestaltung
Begleitende Angebote:
- Sozialer Dienst (Beratung)
- Diverse Gruppenangebote,
- PC- Kurse
- Kostenlose Teilnahme an VHS-Kursen
- ZERA-Trainingsprogramm
Praktika auf dem freien Arbeitsmarkt und Kooperation mit
verschiedenen Auftraggebern zur Integration
Zielsetzung: Die Wiederherstellung, Forderung, Erhaltung und Stabilisierung der per-

sonlichen Arbeits- und Leistungsfahigkeit, Dauerarbeitsplatze in den Ale-
xianer Service Betrieben, AuBenarbeitsplatze, Vermittlung auf den allge-
meinen Arbeitsmarkt

Aufnahmekriterien:

Psychische Erkrankung/Behinderung, Frei von Pflege
Kostenzusage der einzelnen Kostentrager

Aufnahmeverfahren:

Integrationsgesprach nach Terminvereinbarung

Kostentrager:

Bundesagentur fur Arbeit, Deutsche Rentenversicherung Bund oder
Rheinland, Landschaftsverband Rheinland, BGW, Jugendamt

Aufenthaltsdauer:

3 Monate Eingangsverfahren, 2 Jahre Berufsbildungsbereich,
Ubernahme auf Dauerarbeitsplatz.
Praktika im allgemeinen Arbeitsmarkt jederzeit mdglich.

3.2.4.9 CariTec, Caritas Werkstatten Koéln

Adresse/Telefon:

Heinrich-Rohlmann-Strafle 13, 50829 Ko6ln
Telefon: 0221/ 379549-01 Fax: 0221 / 379449-05

Kontaktperson

Frau Anke Everskemper (Sozialdienst)

Sprechzeiten:

Sprechzeit nach Vereinbarung

Angebot:

- 90 Platze im Eingangsverfahren, Berufsbildungsbereich und Arbeitsbe-
reich
- Arbeitsfelder Industrie-Service, EDV-Service (Bliro), Gartenbau, Haus
wirtschaft, Disposition/Lager
- Begleitende Angebote:
- Sozialer Dienst (Beratung)
- Arztlicher Dienst (Beratung)
- Ergotherapeutischer Dienst (Beratung, Arbeitsdiagnostik,
- Kognitivtraining, Arbeitskompetenztraining)
- Rehasport
- Praktika auf dem freien Arbeitsmarkt und Kooperation mit dem Integra-
tionsfachdienst werden unterstitzt
Wir arbeiten in der Eingliederungsplanung mit den Instrumenten IDA und
MELBA SL. Bei den begleitenden Angeboten setzen wir unter anderem
Elemente des ZERA-Trainingsprogrammes, sowie COGPACK ein.
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Zielsetzung:

- Vermittlung beruflicher Bildung, Entwicklung von Selbst- und Fachkom-
petenz

- berufliche und soziale Eingliederung unter Bertlicksichtigung individueller
Wiunsche, Fahigkeiten und Méglichkeiten

- Angebot geeigneter Tatigkeiten zur Erfullung des Rehabilitationsauftra-
ges und zur Sicherung der Arbeitsentgelte

- Zusammenarbeit mit Bezugspersonen und Institutionen zur optimalen
Verzahnung der Rehabilitationsbemihungen

Aufnahmekriterien:

Eigene Motivation/psychische Erkrankung/frei von Pflege
Bewilligung Reha-Antrag bei Rehatrager

Aufnahmeverfahren: | Infotermin nach Terminvereinbarung, individuell gestaltete Hospitation
moglich, danach Aufnahmegespréch mit Arztlichen und Sozialen Dienst.
Kostentrager: Bundesagentur fur Arbeit, Deutscher Rentenversicherung Bund oder

Rheinland, Landschaftsverband Rheinland

Aufenthaltsdauer:

- Eingangsverfahren: drei Monate

- Berufsbildungsbereich: zwei Jahre

- Arbeitsbereich: bis zur Ruhestandsgrenze

- Aus- und Umstiegsmaoglichkeiten in weiterfihrende MaRnahmen
oder den freien Arbeitsmarkt werden unterstutzt.

3.2.4.10 Gemeinnitzige Werkstatten Kéln (GWK) - Palette

Adresse/Telefon:

LiderichstraRe 8, 51105 Kdln
Telefon: 0221 /5982-325 Fax: 0221 /5982-348

Kontaktperson:

Frau de Jong (Diplom-Sozialarbeiterin)

Sprechzeiten:

Nach Vereinbarung

Angebot:

Arbeitsbereiche:

- Papierbereich: Druckvorstufe, Druckerei, Vervielfaltigung, Weiterverar-
beitung, Verpackung, Buchbinderei

- Blrodienstleistungen

- Montagebereich: Elektro- und Metallmontage

- Servicebereich: Kantine und Betriebsservice

Fachpersonal: Psychologe, Sozialarbeiter, Ergotherapeut,

Arbeitspadagogen

Basisangebot: Berufliche Bildung, Personlichkeitsférderung, inner- und

aul3erbetriebliche Praktika, Ermittlung eines Fahigkeitsprofiles

Zusatzangebot: Job-Ticket, kostenloses Mittagessen, Hilfen in Krisen,

Fortbildungen, Kreativangebote , Sozialversicherungen,

leistungsbezogene Entlohnung, Urlaubsmalinahmen

Arbeitszeiten: Montag bis Donnerstag: 8 bis 16 Uhr

Freitag 8 bis 13:30 Uhr

Zielsetzung:

Berufliche Rehabilitation durch arbeitspadagogische Forderung
Vermittlung in weiterfihrende Malinahmen der beruflichen Rehabilitation
oder auf den ersten Arbeitsmarkt

Aufnahmekriterien:

- Ausschliel3lich psychische Krankheit oder Behinderung, Wohnort Kéln
- Abgeschlossene medizinische Rehabilitation

Aufnahmeverfahren:

Unverbindlicher Informationsbesuch mit Betriebsbesichtigung und bei
Interesse: schriftliche Bewerbung und Einladung zum Aufnahmegesprach.

Kostentrager:

Das Arbeitstraining wird von der Bundesanstalt fur Arbeit, Renten-
versicherungstrager oder Berufsgenossenschaft finanziert. Bei Ubernah-
me auf einen Dauerarbeitsplatz nach dem Arbeitstraining Entlohnung
durch GWK, je nach Arbeitsplatz und Leistung, sowie Finanzierung durch
den Uberdrtlichen Sozialhilfetréger.

Aufenthaltsdauer:

27 Monate Berufsausbildung mit anschlieBender Moglichkeit der Uber-
nahme eines Arbeitsplatzes bis zur Rente
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3.2.4.11 Tagesstatte der Alexianer Service Betriebe

Adresse/Telefon:

Tagesstatte der Alexianer Service Betreibe
Gremberghovener StralRe 32, 51149 Kd6ln
Telefon: 02203 / 186-8620 Fax: 02203 / 186-8365
E-Mail: tagesstaette@alexianer-service .de

Kontaktperson: Frau Briggen, Herr Schorn

Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag 9 bis 12 Uhr

Angebot: Tagesstrukturierende Maf3nahmen mit dem Schwerpunkt Arbeit in den
Bereichen leichte Produktionsarbeit und Hauswirtschaft. Dartber hinaus
den Bereich Birotraining und ein ergotherapeutisches Angebot

Zielsetzung: Gesundheitliche Stabilisierung zur Vorbereitung auf eine berufliche Rein-

tegration

Aufnahmekriterien:

Manner und Frauen ab dem 18 Lebensjahr mit einer psychischen Erkran-
kung

Ausschlusskriterien

- Primére Suchterkrankung
- Geistige Behinderung
- Wohnheimbewohner/innen

Aufnahmeverfahren

- telefonische Anmeldung zum Informationsgespréch

Betreuungsdauer

- mittel- bis langfristig
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3.2.5 Arbeitswelt

3.2.5.1. Berufsberatung der Agentur fir Arbeit

Berufsberatung in der Hauptagentur (linksrheinisch)
Personliche Vorsprache: Anmeldung am Empfang im Erdgeschoss
Luxemburger StralRe 121, 50939 Kdln

Telefon: 01801 / 555111 Fax: 0221 / 9429-4123

E-Mail: Koeln@arbeitsagentur.de

Internet: www.Arbeitsagentur.de

Offnungszeiten Montag bis Mittwoch 7:30 bis 12:30 Uhr
Donnerstag 7:30 bis 18 Uhr
Freitag 7:30 bis 12 Uhr

Berufsberatung in der Geschéftsstelle Milheim
Genovevastralle 26, 51065 Koln

Telefon: 01801 /555111 Fax: 0221 / 45559-9699
E-Mail: Koeln-Muelheim@arbeitsagentur.de

Berufsberatung in der Geschéftsstelle Porz
Glasstraf3e 35, 51143 Kdln

Telefon: 01801 / 555111 Fax: 02203 / 9538-135
E-Mail: Koeln-Porz@arbeitsagentur.de

3.2.5.2 Berufsinformationszentrum (B12)

Im BIZ werden auch regelm&Rig Informationsveranstaltungen angeboten. Aul3erdem besteht die
Madoglichkeit, die Internetcomputer BIZ und das Internetcenter fur die Online-Recherchen zu nutzen.

Luxemburger StralRe 121, 50939 Kdln
Telefon: 01801 / 555111
E-Mail: Koeln.BlZ@arbeitsagentur.de

Offnungszeiten Montag bis Mittwoch 8:30 bis 16:30 Uhr
Donnerstag 8:30 bis 18 Uhr
Freitag 8:30 bis 14 Uhr

3.2.5.3 Beratung zum Schwerbehindertengesetz

Personliche Vorsprache: Anmeldung am Empfang im Erdgeschoss
Luxemburger Stral3e 121, 50939 Kdln

Telefon: 01801 / 555111

E-Mail: Koeln.361@arbeitsagentur.de

Offnungszeiten Montag bis Mittwoch 7:30 bis 12:30 Uhr
Donnerstag 7:30 bis 18 Uhr
Freitag 7:30 bis 12 Uhr
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3.2.5.4 Kostentrager

Die Zustandigkeit richtet sich nach den geltenden gesetzlichen Vorschriften (SGB I, VI, VII).

Die Agentur fur Arbeit ist fir die Gewéahrung von Rehabilitationsleistungen nur zustandig, sofern
nicht die Zustandigkeit eines anderen Tragers gegeben ist, das sind insbesondere die Trager der
gesetzlichen Rentenversicherung, die Berufsgenossenschaften oder die Hauptflrsorgestellen.

3.2.5.5 Stadt Ko6ln, Fachstelle fir schwerbehinderte Menschen im Arbeitsleben

Amt flr Soziales und Senioren der Stadt KdIn
Bezirksrathaus Kalk
Kalker HauptstralBe 247-273, 51103 Koln

Telefon: 0221 / 221-98989

E-Mail: Fachstelle503/31@stadt-koeln.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung

3.2.5.6 Arleb Probe, Praktische Orientierung und Beschéftigung (Zuverdienst)

Adresse: Mathias-Brliggen-StralRe 16, 50827 Kd&lIn
Telefon: 0221/ 709003-40 oder -41 oder -42
Fax: 0221 /70900399

Sprechzeiten: Nach telefonischer Vereinbarung

Angebot: - Integration und Beschéftigung

- Qualifizierung

- psychosoziale Begleitung

Platze in folgenden Abteilungen:

- Industrie/Elektromontage, Postversand,

- Weiterverarbeitung von Druckerzeugnissen,
- Konfektionierung/Verpackung,
Kerzenhullenaufbereitung/Bestiickung

- Hauswirtschaft/Trainingskiiche,

- Gartnerei, Floristik, Gartenpflege/-gestaltung
Begleitende Angebote:

- sozialarbeiterische Betreuung

- padagogische Begleitung

- berufliche Perspektivenklarung

Zielsetzung: Die Wiederherstellung, Forderung, Erhaltung und Stabilisierung der per-
sonlichen Arbeits- und Leistungsféahigkeit, berufliche Rehabilitation oder.
Vermittlung auf den allgemeinen Arbeitsmarkt oder weiterfuhrenden Malf3-
nahmen.

Aufnahmekriterien: | Psychische Erkrankung/Behinderung, frei von Pflege

Aufnahmeverfahren: | Nach Terminabsprache unverbindliches Informationsgesprach

Kostentrager: ARGE

Aufenthaltsdauer: Grundsatzlich ist das Angebot unbefristet und kann solange es besteht
genutzt werden. Die Fortfihrung der MaRnahme ist in Planung.

3.2.5.7 Integrationsfachdienst gGmbH — Beratungsstelle fir (schwer) behinderte Menschen

Adresse/Telefon: Lupusstral3e 22, 50670 Kdln

Telefon: 0221 / 29430 Fax: 0221 / 2943-500
E-Mail: info@ifd-koeln.de

Internet: www.ifd-koeln.de

Kontaktpersonen: Frau Cornides, Frau Bajon
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Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag: 9 bis 17 Uhr, Freitag: 9 bis 15 Uhr
Termine fur personliche Beratung nur nach Vereinbarung

Angebot:

Unterstiitzung der Arbeitssuche:

- Berufliche Perspektivenklarung

- Entwicklung eines Bewerberprofils

- Unterstitzung bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen

- Vorbereitung auf Vorstellungsgespréache

- Unterstutzung bei der Suche nach einem Praktikums- oder Arbeitsplatz

- Gewinnung von Arbeitgebern fur die Einstellung von behinderten Men
schen

- Begleitung der Einarbeitung

Zielsetzung:

Integration auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt

Aufnahmekriterien:

Schwerbehinderung oder Status als beruflicher Rehabilitand
entsprechende Antrdge kénnen auch wahrend der Beratungszeit gestellt
werden.

Aufnahmeverfahren:

. Informationsgesprach nach Voranmeldung. Im Informationsgesprach
erfolgt Klarung, ob die persénlichen Voraussetzungen fir die Inanspruch-
nahme des Dienstes gegeben sind.

Kostentrager:

Der IFD arbeitet im Auftrag des Integrationsamtes des Landschaftsver-
bandes Rheinland. Kostentrager sind entsprechend der personlichen Si-
tuation auch Agentur fir Arbeit, ARGE oder ein Rehabilitationstrager.

Betreuungsdauer:

In der Regel 6 Monate

3.2.5.8 Integrationsfachdienst - Berufsbegleitung des Kdélner Vereins fir Rehabilitation e. V.

Adresse/Telefon:

Lupusstralie 22, 50670 Kdln E-mail: post@ifdkoeln.de
Telefon: 0221 /2943444  Fax: 0221 /2943440

Kontaktperson

Frau Maus, Herr Kruse

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag 9 bis 17 Uhr,
Freitag 9 bis 15 Uhr

Angebot: Beratung und Begleitung von Schwerbehinderten Menschen und
von Schwerbehinderung bedrohten Menschen im Arbeitsalltag
- Unterstitzung bei einer stufenweisen Wiedereingliederung nach einer
langeren Erkrankung
- Krisenintervention
- Beratung von Arbeitgebern und betrieblichen Helfern
Zielsetzung: Erhalt der Arbeitsverhéaltnisse von schwerbehinderten Menschen und

von Schwerbehinderung bedrohten Menschen mit einer psychischen
Erkrankung

Aufnahmekriterien:

Schwerbehinderung oder von Schwerbehinderung bedroht

Aufnahmeverfahren: | Falls noch nicht vorhanden:
Antrag auf Schwerbehinderung oder Reha-Antrag

Kostentrager: Der IFD arbeitet im Auftrag des Integrationsamtes des Landschaftsver-
bandes Rheinland.

Betreuungsdauer: Bis zu 2 Jahre

3.2.5.9 Nostra Verbund-Werkstatt GmbH

Adresse: August-Horch-Stral3e 15, 51149 Kd6ln
Telefon: 02203/ 99222-0 (Zentrale)
Kontaktper- Harald Lindlar (Geschéaftsfuhrer), Herr Kumutat und Herr Robertz

son/Telefon:

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag: 8 bis 15 Uhr
Freitag: 8 bis 14 Uhr

Angebot:

Sozialversicherungspflichtige Arbeitsplatze des allgemeinen Arbeitsmark-
tes. Arbeitsplatze im Bereich Verpackungs-, Komplettierungs-, Schlosse-
rei- und Montagearbeiten
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Angebot: Begleitende Dienste: Arbeitserprobung fir schwer vermittelbare Perso-
nen, Arbeitstraining, berufliche Integration, psychosoziale Begleitung am
Arbeitsplatz. Arbeitszeit: Montag bis Donnerstag 7:30 bis 16 Uhr, Freitag
7:30 bis 15 Uhr

Zielsetzung: Eingliederung in Arbeit, Beruf und Gesellschaft

Aufnahmekriterien: | Schwer vermittelbare Personen

Aufnahmeverfahren: | Informations- und Bewerbungsgesprach nach Vereinbarung

Aufenthaltsdauer: Arbeitserprobung (befristet) und Dauerarbeitsvertrage

4. Angebote fur Psychiatrieerfahrene/psychisch erkrankte Menschen, Angehdrige und
professionelle Helfer

4.1 Beratung von Angehdrigen psychisch kranker Menschen

In allen Einrichtungen und von allen Diensten werden auch Familienangehorige beraten. Zum Teil
findet die Beratung und Betreuung auch in Gruppen statt. Ein besonderes Angebot macht der Ver-
ein "Rat und Tat e. V.”, eine Hilfsgemeinschaft fir Angehdorige, welche sich die gegenseitige Un-
terstitzung der Angehorigen und deren Interessenvertretung nach Auf3en zur Aufgabe gemacht
hat.

Rat und Tat e. V., Kempener Stral3e 135, 50733 KéIn Telefon: 0221/ 7390734
Sprechstunden fiir Angehdrige von psychisch Kranken:

Montag und Mittwoch 13 bis 16 Uhr

Dienstag und Donnerstag 10:30 bis 12:30 Uhr

In einigen Stadtteilen finden wochentlich Gesprachskreise statt.

4.2 Seelsorge und Begegnung fur Psychiatrieerfahrene/psychisch erkrankte Menschen,
Angehdrige und professionelle Helfer

Loreleystral3e 7, 50677 Kdln
Telefon: 0221 / 3766327 Fax: 0221/ 3766339

Blrozeiten: Montags bis freitags 10 bis 12 Uhr (Hier kdnnen Sie eine Sprechstunde mit dem Seel-
sorger oder der Seelsorgerin vereinbaren

Veranstaltungen, Gottesdienste und weitere Planungen sind dem jeweiligen Monatsplan zu ent-
nehmen.

4.3 Informationen zur Psychotherapie

Zentrale Informationsbérse Psychotherapie (ZIP) der Kassenéarztlichen Vereinigung Nord-
rhein

Sedanstralle 10-16, 50668 Koln
Telefon: 0221/ 7763-6711 Fax: 0221/ 7763-6710

Internet: www.kvno.de
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http://www.kvno.de/

4.4 Beschwerderat der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft (PSAG) Kdln

Der Beschwerderat kann von Patientinnen, Patienten, Angehorigen und Bezugspersonen sowie
von Einrichtungen und Diensten der psychiatrischen Versorgung angerufen werden, bei Proble-
men mit der Behandlung, Therapie oder Begleitung.

c/o Rat und Tat e. V., Kempener Straf3e 135, 50733 KoIn

Telefon: 0163 / 3831686 (Anrufbeantworter)
E-Mail: beschwerderat@web.de
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5. Kinder- und jugendpsychiatrische Behandlung und/oder Beratung

51 Kliniken

Rheinische Kliniken Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn
Rheinische Kliniken Viersen
Johannisstral3e 70, 41749 Viersen

Kliniken fur Kinder- und Jugendpsychiatrie Kéln-Holweide
Florentine-Eichler-Stral3e 1, 51067 Kéln

Kinder- und jugendpsychiatrische Klinik und
Poliklinik der Universitat zu Kéln
Robert-Koch-StrafRe 10, 50931 Koln

(mit Tagesklinik und Ambulanz)

Bezirke: Lindenthal, Ehrenfeld

Tagesklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
PionierstraRe 19, 50735 Koln (mit Ambulanz)

5.2 Gesundheitsamt der Stadt KdIn

Abteilung Kinder- und Jugendgesundheit

Neumarkt 15-21, 50667 Kdln - Leitung

Beratungsstelle fir entwicklungsgestdrte und behinderte Kinder
und Jugendliche

5.3 Kinder- und jugendpsychiatrische Praxen

Breiden/Schmale-Breiden, Dr. med., LandgrafenstraRe 31-35, 50931 Kdln

Dietrich, Heiko, Dr., Johann-Classen-Straf3e 68, 51103 Koln

Even, W., Dr. med., Breite Stral3e 108, 50667

Giils, Frank, Aachener StralRe 1377, 50859 Koln

Hock, Susanne, Sachsenring 5, 50677 Koln

Langner, Gerald, Vogelsanger Stral3e 106 — 108, 50823 Kdln
Mackert, Paul Gerhard, Dr. Schillingsrotter Straf3e19, 50996 Koln
Mauerer, Beate, Deutz-Kalker-Straf3e 16, 50679 Koln

Mdller, Frank, Dr. med., Hohenstaufenring 4, 50674 Koln

Muller, Ute, Von-der-Leyen-Stral3e 21, 51069 Koln

Nitschke, Katrin, MEZ-K®&In, Hertastr. 4, 50969 Ko6ln

Orth, Sigrid, Dr. med., Kaisersescher Stral3e 14, 50935 Kdln
Panhuysen, Monika Dr. med., Johann-Classen Stral3e 68, 51103 Kdéln
Preul3, U., Carl-Muth-Straf3e 10, 51109 Koéln

Reister C. Dr. med., Even W. Dr. med, Breite StraRe 108,50667 Kdln
Schreck, Joachim, Dr. med., Ebertplatz 9, 50668 Koln

Steffann, Johanna, Dr. med., Kieskaulerweg 156, 51109 KéIn
Wessel-Ellermann, Marita, Johann-Classen-Strafl3e 68, 51103 Kéln
Wolf, Walter, Dr., Helenenstral3e 6-8, 50667 Kdln
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54 Padagogisch-therapeutische Einrichtungen der Jugendhilfe, Robert Perthel-Haus
Karl Immanuel Kipper-Stiftung

Adresse/Telefon: Pionierstral3e 7, 50735 Ko6ln
Telefon: 0221 / 76801-0, Fax: 0221/ 76801-12
Email: info@robertperthel-haus.de

Kontaktperson: Herr W. Muller-Weinert (Padagogische Leitung)

Angebot: Das Robert Perthel-Haus ist ein Wohnheim fir psychisch beeintrach-
tigte Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 16 bis 23 Jahren.
In den beiden Wohngruppen leben jeweils 8 Bewohner. Es stehen
hausintern 3 Trainingsappartments zur Verfigung. In der Intensivpa-
dagogischen Verselbstandigung werden bis zu 15 Klienten in ihren
eigenen Wohnungen ambulant betreut. Als Zwischenschritt zum Woh-
nen in einer eigenen Wohnung wird eine betreute Wohngemeinschaft
mit 5 Platzen angeboten.

Zielsetzung: Ziel ist, die jungen Menschen auf ihrem Weg in die Selbststandigkeit,
das eigene Wohnen und eine realistische schulisch-berufliche Per-
spektive zu begleiten. Der angemessene Umgang mit der eigenen Er-
krankung stellt dabei ein wichtiges Lernfeld dar.

Zielgruppe Jugendliche und junge Erwachsene beiderlei Geschlecht, im Alter von
16 bis 23 Jahren mit folgenden psychiatrischen Stérungsbildern:

- Psychosen

- Depressionen

- Manische Erkrankungen

- Angsterkrankung

- Zwangserkrankung

- Essstorung

- emotional instabilen Persdnlichkeitsentwicklung

- Autismus (Asperger-Form)
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6. Hilfen fur psychisch kranke alte Menschen

6.1 Zentrales Beratungstelefon fir Senioren und Menschen mit Behinderung der Stadt
Ko6lIn: 0221/ 221-27400

Das Zentrale Beratungstelefon fir Senioren und Menschen mit Behinderungen informiert und be-
rat, klart Zustandigkeiten, vermittelt kompetente Ansprechpartner und beantwortet Fragen zu den
Bereichen: Wohnen, Pflege, Freizeit, Bildung, Sport, Kultur, Gesundheit, Begegnung, Reisen und
vieles mehr.

Zentrale Beratungstelefon fir Senioren und Menschen mit Behinderungen
Kalker HauptstraRe 247-273, 51103 KoIn

Montag bis Donnerstag 9 bis 13 Uhr und 14 bis 16 Uhr
Freitag 9 bis 13 Uhr

Die Wohlfahrtsverbé&nde bieten Unterstitzung fir pflegende Angehérige an (siehe auch Kapitel 6)

Hilfe und Unterstitzung fur pflegende Angehdrige bieten ebenfalls an:

Gesprachskreis fur pflegende Angehorige

Im Treffpunkt St. Martin, Lintgasse 18, 50667 Koéln

(jeden zweiten. Montag im Monat ab 19 Uhr) oder

Altenzentrum St. Josef, Wilhelm-Ruppert-StralRe 2, 51147 Kdlin

(jeden zweiten. Mittwoch im Monat ab 18 Uhr)

Anmeldung: montags, von 9 bis 12 Uhr 0221 / 95570-274
Senioren-Netzwerk Poll 0221 / 8026647
E-Mail: susanne.edelmann@caritas-koeln.de

Gespréachskreis im Gerontopsychiatrischen Zentrum Milheim

der Rheinischen Kliniken Kéln, Adamstrafie 12, 51063 KoIn 0221 / 60608507
E-Mail: u.meyerzuallendorf@Ivr.de

Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige
Service-Zentrum zu Huss e. V.

Augustastrafle 21, 51065 Kdln 0221/ 642561
Kolner Alzheimer Forum

SBK, Boltensternstral’e 16, 50735 Koln 0221/ 7775-522
Jeden ersten Donnerstag im Monat 18 bis 19:30 Uhr

Alzheimer Selbsthilfe Weiden 02234 /979012

E-Mail: gabriela.zander@freenet.de

Alle folgenden Hilfen fiir pflegebediirftige alte Menschen stehen auch psychisch kranken alten
Menschen zur Verfigung. Weiter Informationen erhalten Sie im Internet unter:
http://www.stadt-koeln.de/2/soziales/wegweiser-demenz/

6.2 Pflege

6.2.1 Ambulante Pflege

Hausliche Pflege wird sowohl von den Verbénden der freien Wohlfahrtspflege und ihren ange-
schlossenen Mitgliedsorganisationen als auch von kommunalen und privaten Pflegediensten
durchgeflihrt. Ein Anschriftenverzeichnis der Kélner Pflegedienste erhalten Sie auch stadtteilbezo-
gen auf Wunsch unter Telefon: 0221 / 221-27400.
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6.2.2 Kurzzeitpflege

Die Kurzzeitpflege stellt flir einen begrenzten Zeitraum (vier Wochen pro Kalenderjahr) die hausli-
che Pflege in einer Kurzzeitpflegeeinrichtung sicher und sorgt so fir eine Entlastung. Konkret be-
deutet dies, dass alte Menschen kurzfristig stationar versorgt werden, wenn die hausliche Pflege
zeitweise nicht, noch nicht oder nicht im erforderlichen Umfang erbracht werden kann zum Beispiel
bei Erkrankung oder Urlaub der Pflegepersonen oder nach Krankenhausaufenthalt.

6.2.3 Tagespflege

Die Tagespflege ist sinnvoll, wenn hé&usliche Pflege nicht in ausreichendem Umfang sichergestellt
werden kann. Sie hat das Ziel, pflegebedirftigen &lteren Menschen so lange wie mdglich ein selb-
standiges und selbstbestimmtes Leben zu Hause zu erméglichen. Pflegebedirftige werden tags-

Uber in der Tagespflegeeinrichtung betreut und kehren am spaten Nachmittag in ihre Wohnungen
zurlck.

6.3 Gerontopsychiatrische Zentren

6.3.1 Gerontopsychiatrisches Zentrum der LVR-Klinik KéIn

Adamsstralle 12, 51063 Kdln

Ambulanz 0221 / 60608-500
Tagesklinik 0221/ 60608-510
Beratungsstelle 0221 / 60608-507

6.3.2  Gerontopsychiatrisches Zentrum Rodenkirchen

BriickenstralRe 43-47, 50996 Koln

Ambulanz, 01803 / 8800-13910
Tagespflege 01803/ 8800-13951
Tagesklinik 01803 / 8800-13911
Fachberatung 01803 / 8800-13952

6.3.3  Gerontopsychiatrisches Zentrum Nordwest der LVR-Klinik K&In
Zustandig fur die Stadtbezirke Chorweiler, Nippes und Ehrenfeld

Rottweiler Strafle 3, 50739 KoIn 0221 /170708-700

7. Allgemeine Soziale Beratung/Sonstige Hilfen

Vielfach sind die Probleme noch nicht oder nicht mehr so zugespitzt, dass die zuvor genannten
fachpsychiatrischen Angebote der Vor- und Nachsorge in Anspruch genommen werden missen.
Beratung in schwierigen Lebenssituationen (materielle Not, Rechtsprobleme, Erziehungsprobleme,
Wohnungsprobleme, Vermittlung von Pflege- oder Haushaltshilfen und so weiter) leisten die fol-
genden Einrichtungen und Dienste. Das Angebot umfasst eine birgernahe Beratung beziehungs-
weise im Einzelfall auch die Vermittlung von notwendigen Hilfen.

7.1 Allgemeine soziale Beratung durch die Wohlfahrtsverbande

Diakonie KdIn und Regionen, Brandenburger Stral3e 23, 50668 Koln 0221 / 160380

Arbeiterwohlfahrt, Rubensstralle 7, 50676 Kdln 0221/ 20407-0
Caritasverband Koéln, Bartholomaus-Schink-StralRe 6, 50825 Koln 0221 / 955700
Der Paritatische Koln, Marsilstein 4-6, 50676 Kdln 0221 /9515420
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Deutsches Rotes Kreuz, Oskar-Jager-Straf3e 101-103, 50825 Kaéln 0221 /54870
Sozialdienst katholischer Frauen e. V., Hansaring 20, 50670 KéIn 0221 /126950
Sozialdienst Katholischer Manner e. V.,

Grol3e TelegraphenstralRe 31, 50676 Kdln 0221 /20740
Katholische Ehe-, Familien-, Lebensberatung im Erzbistum Koln
MarzellenstralRe 32, 50668 Kdln 0221/ 1642-1289

7.2 Der Allgemeine Soziale Dienst (ASD) der Stadt Kdln

Die Mitarbeiter des Allgemeinen Sozialen Dienstes bieten Beratung und praktische Hilfen in
schwierigen Lebenssituationen an und vermitteln an andere Beratungsstellen.

ASD Innenstadt, Willy-Brand-Platz 2, 50679 Kéln (Stadthaus Deutz) 0221 /221-91999

ASD Rodenkirchen, Hauptstral3e 85, 50996 Koln 0221/ 221-92999
ASD Lindenthal, Aachener StrafRe 220, 50931 KdIn 0221/ 221-93999
ASD Ehrenfeld, Venloer Str. 419 — 421, 50825 Koln 0221/ 221-94999
ASD Nippes, Neusser Stral3e 450, 50733 Kdln 0221/ 221-95999
ASD Chorweiler, Pariser Platz 1, 50765 Koln 0221/ 221-96999
ASD Porz, Friedrich-Ebert-Ufer 64, 51143 Koln 0221/ 221-97999
ASD Kalk, Willy-Brand-Platz 2, 50679 Kdln (Stadthaus Deutz) 0221/ 221-98999
ASD Milheim, Wiener Platz 2a, 51065 Kdln 0221 /221-99999

AuBerhalb der regularen Dienstzeiten werden diese Telefonnummern an allen Tagen rund um
die Uhr fir Meldungen zur Kindeswohlgefahrdung, insbesondere fir akute Notfalle, auf ein Mobil-
telefon des Bereitschaftsdienstes umgeleitet.

7.3 Gesundheitliche Beratung fur auslandische Birger
Gesundheitszentrum fur Migrantinnen und Migranten 0221/ 420398-0
Schaafenstr. 7, 50676 Koln Fax: 0221 / 420398-55

E-mail: gesundheitszentrum@paritaet-nrw.org
Beratung in tlrkisch, russisch und deutsch
Vermittlungsmaglichkeiten in spanisch, italienisch, griechisch und anderen Sprachen

7.4 Hilfen nach dem Betreuungsgesetz

Nach der 1992 in Kraft getretenen Reform des Vormundschafts- und Pflegschaftsrechts konnen
Erwachsene nicht mehr entmindigt oder unter Pflegschaft gestellt werden. Anstelle dieser gesetz-
lichen Regelungen ist ein, den individuellen Bedirfnissen der Betroffenen Rechnung tragendes
Betreuungsgesetz getreten. Uber rechtliche Betreuungen und damit zusammenhangende Fragen
konnen Sie Auskunft bei folgenden Stellen erhalten:

Vormundschaftsgericht, Luxemburger Strae 101, 50939 Kdéln 0221/477-0
Betreuungsstelle, Amt flr Soziales und Senioren 0221/ 221-27432
Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes 0221 /221-24710
7.5 Telefonseelsorge

Katholische Telefonseelsorge 0800/1110222
Evangelische Telefonseelsorge 0800/1110111
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7.6 Selbsthilfegruppen

Krankheiten und Behinderungen in unserer Gesellschaft sind vielfaltig und komplex. Betroffene
und Angehdrige finden sich deshalb oft in Selbsthilfegruppen zusammen, um sich mit der speziel-
len Krankheit und deren Folgen auseinander zusetzen, aber auch um sich zu unterstitzen und
praktische Hilfen zu geben. Die Auffihrung aller Selbsthilfegruppen zu den verschiedensten
Krankheiten und Behinderungen ist in dieser Broschire aufgrund der Vielfalt nicht mdglich. Fol-
gende Stelle gibt bei Bedarf Auskiinfte und Adressen von Selbsthilfegruppen weiter:

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kéln im PARITATISCHEN 0221/ 951542-16
Marsilstein 4-6, 50676 Koln

Telefonische Sprechzeiten:
Montag und Donnerstag 9 bis 12:30 Uhr
Mittwoch 14 bis 17:30 Uhr

Burozeiten:
Montag bis Donnerstag 9 bis 12 Uhr, Freitag 9 bis 12 Uhr
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