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 Betreuung in eigener Wohnung oder Wohngemeinschaft: 

Bei Wohngemeinschaften geht es im regelmäßigen Kontakt im Wohngruppengespräch hauptsächlich um das Thema 
Wohnen im Sinne von Zusammenleben und Beziehungsgestaltung, auch im engeren Sinne einer gemeinsamen 
Haushaltsführung. Gegenseitige Hilfe und Verständnis sowie Kommunikations- und Konfliktfähigkeit werden erprobt und 
gefördert. Die gemeinsame Gestaltung der Wohnatmosphäre, Freizeitaktivitäten, Planung der Tagesstruktur, Kontakte 
untereinander und zu anderen, Partnerschaften und das offene Besprechen der Wohnperspektive der Einzelnen sind 
wichtige Themen innerhalb der Gruppe. Die Kontinuität der Beziehungen in der Gruppe und zu den Betreuen schafft 
Sicherheit und ermöglicht, dass sich mit der Zeit eine eigene "WG-Kultur" entwickeln kann. 
 
Die Arbeit mit einzelbetreuten Klienten beinhaltet in ähnlicher Weise die Themen Alltag, Haushalt, Finanzen, 
Arztbesuche und Medikamente, Tagesstruktur, Beschäftigung, Arbeit und ggf. berufliche Rehabilitation. Ein 
Schwerpunkt liegt dabei aber neben der Lebensbewältigung in der eigenen Wohnung noch mehr auf der Stabilisierung 
durch selbständiges und eigenverantwortliches Leben sowie dem Aufbau und Erhalt eines Netzes an sozialen 
Kontakten außerhalb der eigenen Wohnung. 

 


