Kolner Verein fr Rehabilitation e.V.

Beratung, Wohnen und Begleitung fiir psychisch kranke Menschen

Kolner Verein fiur Rehabilitation e.V. PhilippstraBe 72-74  D-50823 Koin
Telefon: 0221-813 888-0 E-Mail: info@koelnerverein.de

“# KOELNERVEREIN.DE “* BETREUTES WOHNEN KOLN-MULHEIM “* BETREUUNG IN EIGENER WOHNUNG
ODER WOHNGEMEINSCHAFT

“# Betreutes Wohnen Mulheim

Regentenstr. 48 D-51063 KoIn

Telefon: 0221-9655930

E-Mail: info@betreutes-wohnen-
koeln-muelheim.de

“* Betreuung in eigener Wohnung oder Wohngemeinschaft:

Bei Wohngemeinschaften geht es im regelmaBigen Kontakt im Wohngruppengesprach hauptsachlich um das Thema
Wohnen im Sinne von Zusammenleben und Beziehungsgestaltung, auch im engeren Sinne einer gemeinsamen
Haushaltsfiihrung. Gegenseitige Hilfe und Verstandnis sowie Kommunikations- und Konfliktfahigkeit werden erprobt und
gefordert. Die gemeinsame Gestaltung der Wohnatmosphare, Freizeitaktivitaten, Planung der Tagesstruktur, Kontakte
untereinander und zu anderen, Partnerschaften und das offene Besprechen der Wohnperspektive der Einzelnen sind
wichtige Themen innerhalb der Gruppe. Die Kontinuitdt der Beziehungen in der Gruppe und zu den Betreuen schafft
Sicherheit und ermdglicht, dass sich mit der Zeit eine eigene "WG-Kultur" entwickeln kann.

Die Arbeit mit einzelbetreuten Klienten beinhaltet in ahnlicher Weise die Themen Alltag, Haushalt, Finanzen,
Arztbesuche und Medikamente, Tagesstruktur, Beschaftigung, Arbeit und ggf. berufliche Rehabilitation. Ein
Schwerpunkt liegt dabei aber neben der Lebensbewaltigung in der eigenen Wohnung noch mehr auf der Stabilisierung
durch selbstandiges und eigenverantwortliches Leben sowie dem Aufbau und Erhalt eines Netzes an sozialen
Kontakten auBerhalb der eigenen Wohnung.



