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 Das Sozialpsychiatrischen Zentrum Köln-Mülheim: 

 
 
Insbesondere für chronisch psychisch Kranke wurden in neun Kölner Stadtbezirken Sozialpsychiatrische Zentren (SPZ) 
aufgebaut, die notwendige Hilfen in den verschiedensten Lebensbereichen anbieten, bzw. vermitteln. Träger sind die 
Wohlfahrtsverbände in Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt der Stadt Köln. Sie bieten fachärztliche 
Beratung/Krisenhilfe, psychosoziale Beratung, Kontakt- und Freizeitangebote, Betreuung im Wohnbereich, Hilfe zur 
Beschäftigung/Bildung/Arbeit, Angehörigengruppen, Selbsthilfegruppen, Hilfe bei Behördenangelegenheiten.  
Das SPZ Köln-Mülheim setzt sich aus den Bausteinen Kontakt- und Beratungsstelle, Betreutes Wohnen, Tagesstätte, 
Ambulante psychiatrische Pflege und Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes zusammen. 
 
In jedem SPZ arbeitet ein Koordinator, der im Interesse der Versorgung des Stadtbezirks die einzelnen Bausteine 
aufeinander abstimmt, verknüpft und übergreifend tätig ist. 
 

Die Bausteine des Sozialpsychiatrischen Zentrums sind: 

...Sozialpsychiatrischer Dienst mehr... 

...Betreutes Wohnen mehr... 

...Ambulante psychiatrische Pflege mehr... 

...Kontakt und Beratungsstelle mehr... 

...Tagesstätte mehr... 
 


